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Los chilenos cada vez quieren menos hijos y entre los jévenes el interés es aun menor
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Los chilenos cada vez quieren menos hijos
entre los iovenes el interés es aun menor
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Una de cada cinco personas de entre 18 y 34 afios no desea descendencia, segtin los resultados del estudio. Asimismo, el promedio

de nacidos vivos disminuy6 en todos los grupos sociales, lo que supone un desafio para el pafs a futuro, advierten los expertos.

C. GONZALEZ

a tradicional familia grande
y con muchos hijos es una
imagen del pasado. Los re-
sultados de la Encuesta Bicentena-
rio UC 2024 muestran que en los
tdltimos quince afios no solo ha
disminuido el niimero de hijos que
tienen las familias en el pais, sino
también la cifra ideal de nifios que
desean los chilenos.

Una tendencia que se aprecia de
manera transversal en la pobla-
ci6n, pero sobre todo entre los mds
jévenes: alrededor del 21% de las
personas de entre 18 y 34 afios dice
que no quiere tener hijos, mientras
que las personas de entre 35 y 44
afos tienen en promedio 1,5 hijos.

“Hoy, tanto la cantidad de hijos
que se desea tener como la que fi-
nalmente se tiene ha ido disminu-
yendo; esta reduccién estd presen-
teen todos los estratos socioecond-
micos y estd cambiando la confor-
macién de la familia tradicional
por una mds pequefa”, comenta
Ignacio Irarrézaval, director del
Centro de Politicas Puiblicas UC.

“Esto confirma lo que las esta-
disticas muestran en los tltimos
afios, con una baja de la natalidad
en Chile; hay un cambio en las in-
tenciones reproductivas y la gente
joven no quiere tener hijos”, agre-
ga Martina Yopo, académica del
Instituto de Sociologia UC.

Segtin la encuesta, el nimero
promedio de hijos nacidos vivos
disminuyd en todos los niveles so-
cioecondmicos: de 2,6 en 2009 a
1,9 en 2024 en el estrato bajo; de
2,2al,6 enel medio, y de2,0a13
en el alto. “Es un fenémeno trans-
versal, pero mds pronunciado en
sectores altos; en sectores bajos es-
td relacionado también con una
caida en los embarazos adolescen-
tes. Segtin datos del Ministerio de
Salud, disminuyeron en casi 80%
en la tiltima década”, dice Yopo.

Tarea para las mujeres

Entre las principales razones
para no tener hijos destacan los
obstdculos que representa la ma-
ternidad para el desarrollo laboral
femenino, lo dificil que resulta la
crianza, que criar ninos conlleva
muchas preocupaciones y proble-
mas y la inestabilidad de la pareja
(ver infograffa).

“Es un cuadro complejo e inte-
resante; el costo de tener hijos re-

Familias mas pequeiias

Entre las principales razones para no tener hijos estan los obstaculos que representa la maternidad para el
desarrollo profesional de la mujer y lo dificil que resulta la crianza.

Promedio ideal de hijos que hubiera querido o querria tener

2009 2024
2,43 0
Total 2009  Total 2024 3,84
3,21
2,76
2,21 247 2,27
143 ml’t B g
18a24 25a34 35a44 45a54 55 afios
afios afios afios afios y mas

Motivos para tener mas hijos

Porcentaje que declara no querer tener hijos

Solo 2024
22% 19% 10% 6% 3%
18a24 25a34 35a44 45a54 55 afios
afios afios afos afios y mas

Motivos para no tener mas hijos

(% que sefiala "Muy" o "Bastante importante”)
12009 M 2024

oy o 92% [ V
Ver a los nifios crecer produce felicidad» 93% _

N ) o, 86%
Tener hijos da sentido a la vida 78% _
Tener hij ttiene la familia unida > 5%

ener hijos mantiene la familia unida 53% _
" . . 61%
Tener hijos fortalece la relacién de pareja » 26% _

3%
ﬁ 66% < Tener nifios hace mas dificil que la mujer trabaje

56%
4 Ya tengo o tuve todos los que quiero
I o " o
| 51% - s
_ 56% < Los nifios son dificiles de mantener

47% — "
_ - < Criar nifios conlleva preocupaciones y problemas

37% |
’ . I
Al tener hijos no se queda solo en la vejez 245 _

Afirmaciones sobre el niimero de hijos

7%  76% 52% 48%

Es mejor tener Es mejor tener
pocos hijos para  pocos hijos porque

darles una no se puede confiar
educacion de que el matrimonio
calidad dure para siempre

2009 @ 2024
34% 46% 27% 22%
Al tener muchos Las personas con
hijos no se les muchos hijos son
puede dar la mas felices
atencién que
necesitan

31%

<Por razones de salud o edad
B

33% .
« La casa no es espaciosa
I -7+

92%

[ 30%

< No estd seguro de estar en pareja mucho tiempo

Sin informacion

< Para preservar el medio ambiente

B 22%
-
19%

B 194

< Mi pareja se opone

< No estoy casado o sin pareja estable

Fuente Encuesta Bicentenario UC 2024

cae sobre todo en las mujeres.
Mientras no se resuelvan bien te-
mas como la sala cuna universal y
se le dé el valor que corresponde a
laeducacién inicial (jardines infan-
tiles), entre otras medidas, es difi-
cil que se altere esta realidad”,
plantea Irarrazaval.

De hecho, el 21% de los encues-
tados estima que Chile es una so-
ciedad que no apoya a las mujeres
Ppara tener hijos, un porcentaje que
duplica el 10% de 2009 frente a la
misma pregunta.

Para Luis Gajardo, socidlogo y
académico de la Facultad de Eco-

nomia, Gobierno y Comunicacio-
nes de la U. Central, quien no par-
ticip6 de esta encuesta, esto mues-
tra que “atin no avanzamos hacia
una sociedad que promueva una
cultura de igualdad en la respon-
sabilidad de la crianza, como ocu-
rre en naciones desarrolladas”.
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Crisis ambiental

Un factor que se menciona por
primera vez en este sondeo es que
el 27% de las personas no tendria
hijos para preservar el medio am-
biente. Un dato consistente con lo
que arrojé una encuesta del Injuv

Sondeo

La Encuesta Nacional Bi-
centenario UC 2024 se llevé
a cabo entre agosto y octu-
bre de este afio, mediante
entrevistas personales a
1.638 personas mayores de
18 aiios de todo el pais.

de 2023, en donde la mitad de los
jovenes declaré que no quiere te-
ner hijos por causa de la crisis cli-
madtica, precisa Yopo. “Esto incide
en su decisién reproductiva, ya sea
porque no quieren contribuir a la
sobrepoblacién mundial, o porque
no existen las condiciones ambien-
tales adecuadas para la crianza”.

Asimismo, una de las principa-
les explicaciones para tener pocos
hijos es proporcionales una educa-
cién de calidad; asi lo plantea el
76% de los encuestados.

A juicio de Gajardo, la baja en el
interés por tener hijos se relaciona
con el hecho de vivir “en una so-
ciedad donde el individualismo se
hainstalado y la preocupacién por
desarrollar un proyecto de vida
personal se superpone a otros inte-
reses”. Asimismo, “se ha ido per-
diendo el sentido de lo comunita-
rio. Antes, la comunidad contri-
bufa de manera sustancial en la
crianza de los hijos, hoy eso no
ocurre y la crianza se ve como un
esfuerzo individual con escasa
ayuda externa”.

Al respecto, Yopo plantea que
“se haintensificado laidea de que la
crianza es algo demandante, exi-
gente y que requiere de muchos re-
cursos (tiempo, energia, dinero)”.

En cambio, entre los motivos
para tener mds hijos, el 93% dice
que es porque ver a los nifios cre-
cer y desarrollarse produce felici-
dad y da un sentido a la vida
(78%).

“La idea que predominaba de
que una familia més grande es méds
feliz o de que tener hijos asegura
compaiifa en la vejez ha ido dismi-
nuyendo en la poblacién”, dice
Irarrdzaval.

Los especialistas concuerdan en
que esta realidad supone un desa-
fio futuro, en la medida que la po-
blacién envejece y no hay un re-
cambio generacional. “Se requiere
de politicas ptiblicas para revertir
esta tendencia y sus consecuen-
cias”, puntualiza Yopo.

www.litoralpress.cl



