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®SALUD

LA APNEA PUEDE AUMENTAR EL
RIESGO DE SUFRIR DEMENCIA SENIL

PROBLEMA. Este trastorno se caracteriza por la interrupcion o detencion de la respiracion durante el sueiio.

Agencias

aapnea y otros trastor-
L nos del suefio pueden
derivar en cambios en
areas del cerebro que sonres-
ponsables, entre otras cosas,
de ]amemoria y el pensamien-
to, y aumentar el riesgo de de-
mencia, segiin un estudio de la
Universidad de Miami hecho a
latinos en Estados Unidos.

El trabajo revela ademas
que aquellos con niveles mas
bajos de oxigeno durante el sue-
nio presentaban cambios en las
partes profundasdel cerebro, la
materia blanca, lo que suele ser
comiin con la disminucién de la
salud cerebral que se desarrolla
conlaedad yqueala larga pue-
de derivar en la demencia.

Como recuerda el centro
universitario, estos trastornos
respiratorios son una variedad
de afecciones que causan una
respiracion anormal durante el
suefio, incluidos los ronguidos
y laapnea obstructiva del sue-
o, que es cuando una persona
deja de respirar cinco o mas ve-
ces por hora. “Cuando la respi-
racion se detiene, puede redu-
cir los niveles de oxigeno y
afectar el cerebro”, enfatiza la
Universidad de Miami.

INVESTIGACION
Elestudio, que ha sido publica-
da en la revista Neurologia, de

MUCHAS PERSONAS QUE SUFREN APNEA UTILIZAN DISPOSITIVOS PARA RESPIRAR.

la Academia Estadounidense
de Neurologia, ha sido hecho
con una muestra de 2.667 lati-
nos, con unamedia de 68 afios
de edad.

Como sefiala el doctor y es-
pecialista Alberto Ramos, autor
del estudio, la eleccion de la
muesira se debe a que loslatinos
estan en mayor riesgo de sufrir
demencia que Ia poblacién blan-
cano latina estadounidense.

El también director de in-
vestigacion del Programa de
Trastornos del Suefio de la Fa-

“Cuando la
respiracion se
detiene, puede
reducir los niveles
de oxigeno y afectar
el cerebro”.

Investigadores dela
Universidad de Miami

cultad de Medicina Miller de la
Universidad de Miami recalco
que trabajos pasados han des-
cubierto que los niveles mas ba-

josdeoxigenodurante el suefio
se han relacionado con la con-
traccién del cerebro, mientras
que otros hanencontrado un
vinculo con su crecimiento.

En el estudio dirigido por
Ramos, hechoa lo largo de diez
anos, a cada participante se le
realiz6 una prueba de suefio
parallevar acasa, la cual media
la frecuencia con la que deja-
ban de respirar, llamadas ap-
neas, y la frecuencia con la que
respiraban lenta o superficial-
mente, llamadas hipopneas.

SHUTTERSTOCK

Los investigadores también
midieron los niveles de oxige-
noenel torrente sanguineo du-
rante el suefio.

Posteriormente, fueron di-
vididos en tres grupos: los que
tenian menos de cinco inte-
rrupciones del suefio por hora
o ningiin problema para dor-
mir; aquellos con entre 5 y 15
interrupciones, quienes fue-
ron considerados con proble-
mas leves de suefio; y aquellos
conmas de 15, es decir con pro-
blemas de suefio de modera-

2.667

latinos, con una edad
media de 68 afios de edad,
participaron en la investi-
gacion.

dosa graves.

Del total de participantes,
el 56% no tenia problemas de
sueno, el 28% tenia problemas
de suefio leves y el 16% tenia
problemas de suefio de mode-
rados a graves.

Al cabo de una década, a
los participantesse les hicieron
escaneres cerebrales para me-
dir el volumen cerebral y las
dreas de la materia blanca don-
deel tejido cerebral podria es-
tar dafnado.

Encontraron que las perso-
nas en el grupo con mas pro-
blemas para dormir tenian
0,24 centimetros cibicos mas
de volumen cerebral en el hi-
pocampo que aquellos sin pro-
blemas para dormir.

También descubrieron que
por cada interrupcion adicio-
nal del suefio, habia un aumen-
to de 0,006 centimetros cuabi-
cos en el volumen cerebral en
el hipocampo.

Los responsables de la in-
vestigacion hallaronque lo an-
terior estaba relacionado a una
menor cantidad de oxigeno
durante el suefio. <]
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