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Estos son los beneficios que una persona mayor de 60 afios tiene en Chile

n el 2050 un 32% de la poblacién en
Chile serd mayor de 60 afios, segin
proyecciones del INE.

Pensando en el aumento de sé-
niors que habrd a nivel nacional —actual-
mente, la cifra de personas mayores es de
18%—, el Centro Interuniversitario de Enve-
jecimiento Saludable (CIES), entidad integra-
da por 18 universidades estatales, lanzé junto
al Senama la Gufa de Beneficios del Estado pa-
ra Personas Mayores.

Su objetivo es ofrecerles un recurso infor-
mativo que les permita conocer de manera
sencilla todos los beneficios disponibles en el
pais para mejorar la calidad de vida en esta
etapa. Ademds, incluye cémo y dénde hacer
los trdmites, a quiénes estdn dirigidos especi-
ficamente y si existe algtin costo asociado o no.

“Hasta ahora no existfa un documento que
agrupara todos los beneficios que ofrece el Es-
tado a este grupo etario. En ella se encuentra
informacién reunida en diferentes beneficios:
apoyo a la funcionalidad y cuidados comuni-
tarios, salud, tiempo libre y recreacién, edu-
cacién y desarrollo personal, subsidios y ayu-
das financieras, viviendas y alojamiento, ca-
nales de comunicacién y ase-
sorfa juridica”, explica Ivdn
Palomo, director del CIES y
académico de la U. de Talca.

La guia, anade, facilita no
solo el conocimiento de estos
beneficios, sino que también
la experiencia que tienen las
personas mayores con estos
trdmites, por ejemplo, para
evitar asistir varias veces a al-
glin servicio.

Elrecurso puede verse onli-
ne o descargarse sin costo en
https://shorturl.at/aQhtM.

Politica actual

“En Chile, a nivel de politi-
cas publicas, se ha trabajado
con este grupo etario depen-
diendo del gobierno. El nom-
brehaido cambiando. Fue en-
vejecimiento saludable, que
hacfa énfasis en las conse-
cuencias fisicas. Después, co-
mo acto mejorado, se llamé
envejecimiento activo, y agre-
g6 factores como la integra-
cién de las personas mayores
alasociedad. Hoy se habla del
envejecimiento positivo,
donde se ocupan todos los
factores anteriores mds el im-
pacto psicolégico y subjetivo
al maltrato en las personas
mayores”, comenta Carolina
Arias, académica de la U. de
los Andes.

Dentro de los beneficios
existentes en la actualidad,
Palomo resalta el Programa
Mds Adultos Mayores Auto-
valentes, dirigido a aquellos
que se valen por s mismos y
que estdn inscritos en Fonasa
o en algtin centro de atencién primaria, como
Cesfam.

“En este programa las personas mayores
reciben una intervencién durante tres meses
por parte de una dupla de profesionales, ge-

Expertos comentan:

Estos son los
beneficios que una
persona mayor de

60 anos tiene en Chile

Programas para mantener la autosuficiencia, fondos
que apoyan a organizaciones que trabajan con séniors e,
incluso, ingreso gratuito a parques nacionales son parte
de las garantias del Estado para este segmento etario.

Constanza Menares

La Organizacién Mun-
dial de la Salud declaré
esta la Década del Enve-
jecimiento Saludable, con

laidea de aunar los es-
fuerzos para mejorar la
vida de las personas
mayores, sus familias y
comunidades.

neralmente un kinesiélogo y un terapeuta
ocupacional. Con ellos realizan actividad ffsi-
ca, motora, cognitiva, con el objetivo de que
sigan siendo autosuficientes. En un estudio
reciente vimos que las personas fragiles o pre-

fragiles (la fragilidad es un sindrome clinico
que representa un continuo entre el adulto
mayor saludable hasta aquel extremadamen-
te vulnerable en alto riesgo de morir y con ba-
jas posibilidades de recuperacién) que entran
a este programa mejoran algunos indicado-
res. Por ejemplo, el de fuerza, lo que es impor-
tante porque significa que el participante me-
joré su estado de musculatura: se frené en
parte su sarcopenia y su riesgo de caidas”,
cuenta Palomo.

Los interesados pueden ingresar al progra-
ma por derivacién del equipo médico de su
establecimiento de salud, como miembro de
una organizacién social que se integra a la ini-
ciativa o por derivacién de servicios locales
que se vinculan a esta.

En temas de nutricién, Maria José Gdlvez,
directora de la Sociedad de Geriatria y Geron-
tologfa de Chile, destaca el Programa de Ali-
mentacién Complementaria para el Adulto
Mayor. Este distribuye alimentos fortificados
a las personas desde los 65 afios en adelante
en centros de salud o consultorios.

“Este programa consta, mensualmente, del
otorgamiento de una bebida ldctea y cremas
en base a legum-
bres que tienen nu-
trientes especificos
para las personas
mayores, como el
calcio y la vitamina
D”, explica.

Asimismo, la ge-
riatra resalta la
existencia de “sub-
venciones del Esta-
do, como el subsi-
dio de arriendo pa-
ra personas mayo-
res y en situacién
de discapacidad.
En esta linea tam-
bién estd la exen-
cién del pago de
contribuciones, la
Pensién Garantiza-
da Universal, la
asignacién por
muerte, larebajaen
el transporte ptibli-
co, el bono bodas
de oro y el acceso
gratuito a parques
nacionales y mo-
numentos”.

Por su parte,
Arias menciona el
Fondo Nacional
Adulto Mayor, un
programa que
apoya con finan-
ciamiento a orga-
nizaciones sin fi-
nes de lucro y con-
formadas por per-
sonas mayores que
trabajen en temati-
cas de este grupo,
tales como mejorar
lacalidad de viday
favorecer hébitos asociados a la prevencién
en salud y autocuidado.

Este y otros beneficios pueden verse tam-
bién en la pdgina del Ministerio de Desarrollo
Social y Familia: https://shorturl.at/Vz2sC.
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