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['INo Definida

“Cada afio en el Hospital Clinico ocurren entre 250 y 280 internaciones de pacientes con algun tipo de ataque cerebrovascular”

“Cada ano en el Hospital Clinico ocurren
entre 250 y 280 internaciones de pacientes
con algun tipo de ataque cerebrovascular”

® Segln datos clinicos, los ACV estan afectando cada vez mas a adultos jovenes, especialmente de entre 15 y 55 afos, y

también a mujeres.

Doctor Javier Gaete, neurélogo neurovascular del
Hospital Clinico de Magallanes.

Texia Padilla
periodistas@elpinguino.com

ada afo, 35 mil
personas en Chile
sufren un acciden-
te cerebro vascular
(ACV), lo que equivale a
un caso cada 15 minutos,
transformandose asi en la
segunda principal causa de
muerte a nivel pais.

Por lo mismo, auto-
ridades y expertos han
Ilamado a la concientiza-
cion sobre esta afeccion,
sobre todo porque en el
tltimo tiempo ha comenza-
do a presentarse en nuevas
poblaciones. Si tradicio-
nalmente habia afectado a
personas mayores, un es-
tudio reciente publicado
en The Lancet Neurology
reveld una preocupante

tendencia: los ACV estan
afectando cada vez mas a
adultos jovenes, especial-
mente de entre 15y 55 afos,
y también a mujeres.

En Magallanes, las ci-
fras son menores, pero
no por eso preocupantes.
Segun datos de la Seremi
de Salud en Magallanes
son cerca de 250 personas
que anualmente sufren de
un ACV.

Pingiiino Multimedia,
conversé con el doctor
Javier Gaete, neurdlogo
neurovascular del Hospital
Clinico de Magallanes
en Punta Arenas, quien
dio a conocer como es-
tan trabajando hoy y los
implementos con los que
cuentan al momento de re-
cibir a un paciente con esta
condicion.

- (Qué es el Cédigo ACV?

“El Codigo ACV es un
sistema organizado de aten-
cion dirigido a cualquier
persona que presente los
sintomas de sospecha de un
ACV y se encuentre duran-
te las primeras horas desde
el inicio de la sintomatolo-
gia, que es el tiempo donde
pueden administrarse algu-
nos tratamientos que pueden
disminuir el riesgo de secue-
las grave o muerte”.

- ;En Magallanes cuando
se activa el codigo?

“En el modelo de aten-
cion de Magallanes el Codigo
ACYV se activa ante la presen-
cia de una brusca paralisis de
un lado de la cara, una pérdi-
da de fuerza de uno o ambos
brazos o una dificultad para
hablar y comunicarse (basta

la presencia de uno de éstos)
y que hayan trascurrido me-
nos de 4 horas y media desde
el comienzo de los sintomas.
Los pacientes que cursan con
un Codigo ACV requieren
un rapido y seguro traslado
a la Unidad de Emergencia
del Hospital Clinico, siendo
muy recomendable que este
traslado se realice utilizan-
do el sistema de ambulancias
del SAMU. En la Unidad de
Emergencia los pacientes re-
ciben una rapida evaluacion
clinica, incluyendo la atencion
por neurologo, la realizacion
examenes de laboratorio y de
un TAC de cerebro, de mane-
ra de rapidamente comprobar
si se trata de un infarto o de
una hemorragia cerebral e ini-
ciar de manera oportuna las
medidas especificas de tra-
tamiento. En caso de tratarse
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de un infarto cerebral, se debe
definir si cumple con criterios
para realizar una trombolisis
endovenosa que es un medi-
camento que busca disolver el
coagulo que esta obstruyendo
la circulacion cerebral™.

- (Desde cuindo estd im-
plementado en el Hospital
Clinico?

“El Cédigo ACV en el
Hospital Clinico de Magallanes
esta implementado desde
noviembre del ano 2013 y fun-
ciona en modalidad 24/7”.

- Desde que se implemen-
to en el hospital clinico,
Ja cuantos pacientes se ha
atendido?

“Hasta la fecha desde el
afio 2013 el sistema ha aten-
dido amas de 1.400 personas
ingresadas como Codigo ACV
y se han realizado 249 tromb6-
lisis endovenosa en pacientes
con diagnostico de un infarto
cerebral agudo”.

- (En el hospital de Puerto
Natales estd implementado
el Cédigo ACV?

“En el hospital de Puerto
Natales desde julio del afio
2018 funciona el Codigo ACV
con el mismo modelo del
Hospital Clinico, incorporando
la atencion de neurologia por
telemedicina a través de una
teleconsulta de urgencia. Esto
permite que los pacientes de
Puerto Natales ya no requie-
ran ser trasladados a Punta

Arenas para hacer el diagnos-
tico deun ACV o para iniciar
las primeras medidas de tra-
tamiento. Con este sistema,
hasta la fecha en Natales han
sido evaluados 180 pacientes
como Codigo ACV, realizan-
dose un total de 28 trombolisis
en personas con un infarto ce-
rebral agudo”.

- (Cuéntas personas men-
sual a anualmente padecen
un ACV en Magallanes?

“Segun datos obtenidos de
laUnidad de GRD de nuestro
hospital cada afio en el Hospital
Clinico de Magallanes ocurren
entre 250 y 280 internacio-
nes de pacientes con algun
tipo de ataque cerebrovascu-
lar agudo™.

- (Qué tratamientos espe-
cificos hay aca en la regién
para que una persona no
quede con secuelas después
de un ACV?

“Los pacientes que in-
gresan a nuestro hospital
con un ACV agudo acceden
a intervenciones que parten
con el diagnostico, las medi-
das iniciales de tratamiento
en urgencia, hospitalizacion
en Servicio de Unidad de
Paciente Critico o de Medicina
de acuerdo a su complejidad,
el estudio con examenes para
conocer la causa del ACV y al
uso de farmacos para la pre-
vencion de un nuevo ACV.
Como eje fundamental del
tratamiento, desde las prime-

ras horas de internacion los
pacientes inician una terapia
de rehabilitacion multidisci-
plinaria con profesionales de
kinesiologia, fonoaudiologia y
terapia ocupacional, de mane-
ra de tempranamente tratar las
secuelas y mejorar la recupe-
racion funcional. Al momento
del alta esta terapia se contintia
en el Centro de Rehabilitacion
Cruz del Sur™.

- (Los ataques cerebrovascu-
lares solo suceden en adultos
mayores?

“Es muy importante sa-
ber que esta enfermedad
puede ocurrir en personas
de cualquier edad, hombres
y mujeres casi por igual. Sin
embargo, como la edad es
uno de los factores de riesgo
de esta enfermedad, sobre
los 35-40 afios ya se obser-
va un cierto aumento de su
frecuencia, siendo esta fre-
cuencia mayor después de
los 60 afios”.

- (El tratamiento unica-
mente surte efecto si se
aplica dentro de las 4,5 ho-
ras establecidas?

“En el caso de un infar-
to cerebral agudo ocasionado
por la obstruccion de un vaso
sanguineo existen tratamientos
que buscan disolver o extraer
el coagulo y permitir que se
restituya el flujo sanguineo
cerebral. Para este proposito
existen las denominadas te-
rapias de reperfusion como

la trombolisis endovenosa
(farmaco que se administra
a través de una via venosa),
cuyo periodo de tiempo de
administracion tradicional
es de 4 horas y media des-
de el inicio de los sintomas.
En algunos casos este tiem-
po puede prolongarse por
algunas horas cuando se
dispone de estudio de ima-
genes cerebrales avanzadas.
En Magallanes disponemos
de farmacos tromboliticos del
mismo tipo que se utiliza en
los mejores centros de ACV
de Chile y el mundo.

En caso de que el infarto
cerebral ocurra por la oclusion
de un vaso cerebral grande,
la terapia con trombolisis
endovenosa se complemen-
ta con un procedimiento
denominado trombectomia
mecanica que es realizado
por un radi6logo

intervencional en un pabe-
116n de hemodinamia. Este tipo
de intervencion no la tenemos
disponible aun en Magallanes,
pero se espera que en un par
de afios ya pueda estar incor-
porada como alternativa para
nuestros pacientes”.

Prevenciéon

- (Los ACV se pueden
prevenir?

“Se calcula que el 80% de
los ACV se podrian prevenir
dado que la enfermedad esta
muy relacionada con la pre-
sencia de los denominados

factores de riesgo modi-
ficables o potencialmente
modificables que correspon-
den a estilos de vida o habitos
no saludables y a la presen-
cia de algunas enfermedades
cronicas que cuando no son
manejadas, diagnosticadas o
tratadas adecuadamente pue-
den producir a lo largo de los
afios un dafio en la pared de
los vasos sanguineos cere-
brales que puede terminar
ocasionado un infarto o una
hemorragia cerebral.

Los mas importantes de
estos factores de riesgo son la
alimentacion no saludable, el
sedentarismo, la obesidad o
sobrepeso, el consumo excesi-
vo de alcohol, el tabaquismo,
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la hipertension arterial, la dia-
betes mellitus, el colesterol
alto, la presencia de algunas
enfermedades cardiacas y el
estrés o la depresion. Estos 10
factores explican el 90% del
riesgo poblacional atribuible
de sufrirun ACV™.

- (El estrés puede ocasio-
nar un ACV?

“Segun la Organizacion
Mundial del ACV casi 1 de
cada 6 ACV estan asocia-
dos con la salud mental. La
depresion y el estrés estan
vinculados a un aumento
importante del riesgo de su-
frir un ACV en especial en
adultos de mediana y ma-
yor edad”.
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Desde el 2013 a la fecha el sistema ha atendido a mas
de 1.400 personas ingresadas como Cédigo ACV.
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