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['INo Definida

SENAMA acompafia importante jornada para capacitar y fortalecer el rol de los cuidadores de personas mayores

SENAMA acompana importante jornada para capacitar y fortalecer

el rol de los cuidadores de personas mayores

La coordinadora regional del SENAMA, Karin Ortiz Cepeda. destaca que “en
una sociedad que envejece es necesario fortalecer las redes de apoyo para
avanzar en cuidados integrales que promuevan la dignidad y el buen trato
hacia las personas mayores”.

n la comuna de San
E Vicente de Tagua Ta-

gua, se realizé una
importante actividad cuyo
objetivo principal fue capa-
citar y entregar orientacio-
nes respecto del cuidado a
las personas mayores; asi
cOmo conocer experiencias
y fortalecer las redes de
apoyo de quienes realizan
esta importante labor.

La actividad denomina-
da “Jornada de Capacita-
cion y Apoyo al Cuidador”,
contd con la presencia de
la directora nacional del
Servicio Nacional del Adul-
to Mayor (SENAMA), Clau-
dia Asmad; de la coordina-
dora regional del SENAMA,
Karin Ortiz; del alcalde de
la comuna de San Vicente,
Guido Carrefo, y funcio-
narios y funcionarias de la

Oficina del Adulto Mayor de
la municipalidad.

La coordinadora regio-
nal del SENAMA, Karin Or-
tiz, destacé que “con esta
actividad se busco brindar
capacitacion y orientacion
a cuidadores sobre técni-
cas de atencion y apoyo
a personas mayores, asi
como también entregar he-
rramientas practicas para
mejorar la calidad de vida,
tanto de los cuidadores
como de quienes reciben
sus cuidados”.

Agregd que, de esta
forma, se busca “generar
espacios de contencion y
apoyo donde los cuidadores
puedan compartir experien-
cias y fortalecer redes de
apoyo, asi como sensibilizar
sobre la importancia del rol
del cuidador en la sociedad

y la necesidad de seguir ge-
nerando politicas publicas
que respalden su labor”.

Actividades como la
realizada en San Vicente
se estan llevando a cabo
durante todo el ano por el
equipo de SENAMA en la
region de O'Higgins, por
ejemplo, organizando jor-
nadas de capacitacion y au-
tocuidado para cuidadores,
con el objetivo de fortalecer
su autoimagen y disminuir
el estrés y la sobrecarga.

A esto se suman, char-
las sobre el Sello de Buen
Trato a las Personas Ma-
yores, y de Concientiza-
cion de la Vejez y Enveje-
cimiento; asi como también
Jornadas de Autocuidado y
Bienestar para Cuidadores.

Para Karin Ortiz, “en
una sociedad que envejece

es necesario fortalecer las
redes de apoyo para avan-
zar en cuidados integrales

que promuevan la dignidad
y el buen trato hacia las
personas mayores”.
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