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Crimen organizado y delincuencia aparecen como potenciales factores de estrés en la poblacién surefia

Crimen organizado y delincuencia
aparecen como potenciales factores
de estrés en la poblacion surena

Sibien la encuesta muestra una mejora

en los resultados en comparacion con

los tiempos de pandemia, otros factores
comienzan a percibirse como nuevas causas
de preocupacion en la poblacion.

Claudia Fuentes R.
prensa@latribuna.cl

e acuerdo con los resul-
tados de la novena
ronda del estudio “Ter-
moémetro de la Salud Mental
en Chile AChS-UC”, un 14,2%
de los encuestados exhibicron
probable presencia o sospecha
de problemas de salud mental,
la menor tasa regdistrada desde
2020. Esto coincide también con
lasmenores prevalenciasde sin-
tomas de ansiedad (prevalencia
de un 19,1%), soledad percibida
(18,3%), insomnio (8,4%), con-
sumo de riesgo de alcohol (6%)
y empeoramiento del estado de
animo respecto de la situacion
previa a la pandemia (14,2%).
La medicién, que se aplica
entre las regiones de Nuble,
Biobio, Araucania, Los Rios,
Los Lagos, Aysén y Magalla-
nes, muestra una mejora de
los resultados en comparacion
con encuestas precedentes, no
obstante, se perciben nuevos

7000

posibles agentes estresoresenla
poblacién entre los que figuran
temas como seguridad piblica,
cconomia y cambio climético,
que fueron reconocidos por un
gran porcentaje de los partici-
pantes del estudio.

Esmas, enlazonasur,laprin-
cipal causa fue uno de estos nuc-
vosfactores:El crimen organiza-
do. De acuerdo con los datos, cl
54,1% de los encuestados lo cata-
logé como unestresor. Es prime-
ravez desde que se miden estos
indicadores que ser victima de
delincuencia no fue la mayor
causa, aunque sigue teniendo
un porcentaje muy cercano al
primer lugar (53,4%).

El tercer lugar lo ocupé cl
otro nuevo potencial estre-
sor, el cambio climético, que
fue mencionado por un 39,7%,
lo siguieron las proyecciones
ccondmicas (36%) y luego los
cambios socio-politicos del pais
(34.5%). Por tiltimo, la pérdida de
empleofue catalogadacomouna
variable de estrés por el 14,4%
de las personas y el contagio de
Covid-19 por €110,7%.

Zona Sur

ESTRESORES

EXPERTOY
SALUD MENTAL

Sobre los resultados del
estudio, David Bravo, director
del Centro UC de Encuestas y
Estudios Longitudinales indico
que “los mejores indicadores
observados en abril de 2024 res-
pectodelosregistros previos del
Termémetro de la Salud Men-
tal estan relacionados con los
mayores niveles de ocupacion e
ingresos ylos menores niveles de
endeudamiento de los hogares
observados”, entre otros facto-
res.

Sin embargo, el levantamien-
to también arrojo que el 47,3% de
quienes fueron detectados con
sospecha o presencia de proble-
masdesalud mental no sintieron
necesidad de tratarse, lo que se
traduce a un ntimero cercano
al 200 mil de personas. La cifra
llega a 57.7% cn los encuestados
que presentaron sintomas de
depresion, equivalente a unas
170 mil personas, y a un 41,7%
en aquellos que evidenciaron
sintomatologia ansiosa, que
corresponde a mas de 105 mil
personas.

Daniela Campos, jefa técnica
de Riesgos Psicosociales de AChS
Seguro Laboral dice que “en las
altimas rondas hemos visto la
alta cantidad de personas que
aun teniendo sintomas, no han
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La delincuencia sen las regiones de la zona Sur del pais como el factor estresor mis importante de la poblacién,

La situacion econémica esperada es el sequdo estresor mas importante para casi el 53% de la poblacion de las regiones de la zona Sur.
Los cambios politico-sociales sucediendo en el pais bajan su importancia a un 38% de la poblacién.

de la posibilidad de contagio como un estresor desde 60.8% en abril de 2021 a 7.7% en diciembre de 2023.

en menor proporcién en el mismo periodo la pérdida de empleo como estresor, desde 38.4 a 23,2%.

SALUD MENTAL DE LOS SURENOS mejora pero atin hay mas de

un 200 mil personas con sintomas que dice no necesitar tratamiento.

Otros factores en tanto, aparecen como pOSib]CS entes estresores.

consultado con un experto. En
la zona norte incluso hubo un
aumento en ese sentido. Estonos
indica que todaviaquedatrabajo
por seguir concientizando sobre
la importancia y los beneficios
detratar este tipo de problemas,
que las mismas personas que
consultan valoran mucho”,

En efecto, el estudio reveld
que cl T1% de los surchos indi-
caron que el tratamiento habia
hecho que mejorarasusituacion
respecto del problema especi-
fico que les Ilevo a consultar, y
el 77.3% dijo sentirse “bastan-
te”, “muy” o “completamente”
satisfecho con su profesional

tratante. En cuanto al cambio
emocional, el 51% dijo cstar muy
o bastante mal antes del trata-
miento, cifra que disminuyé en
59 puntos luego deacceder auna
terapia.

Segtin Antonia Errdzuriz,
académica UC: “Los resultados
de esta ronda vienen a confir-
mar la alta valoracion que reci-
ben las prestaciones cn salud
mental entre aquellos quelogran
acceder a ellas en nuestro pais”.
Y enfatiza: “La satisfaccién con
eltratamiento ylafiguradeltra-
tante, sea psicologo, psiquiatra o
meédico, esaltaylapercepcion de
cficacia de estos también lo es”.

/

EL ESTUDIO

fisica-escala UCL).

El “Termémetro de la Salud Mental en Chile AChS-UC” es un
estudio longitudinal, con una muestra aleatoria de aproxima-
damente 3.000 individuos desde 2020, representativa de la
poblacién nacional urbana mayor de 18 afios, seleccionada a partir
de una muestra representativa de hogares. Se llevé adelante a
través de entrevistas telefénicas sobre una muestra de viviendas
previamente entrevistadas en persona.

Sus principales indicadores en el ambito de la salud mental estan
construidos a partir de metodologias internacionalmente validadas
(sintomatologia GHQ-12; depresién PHO-9; sintomas de ansie-
dad GAD-7; exposicion a riesgos CoPsoQ; consumo de alcohol
AUDIT-C; insomnio ISl; soledad-escala UCLA-R; y actividad
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