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La personalidad neurédtica:
una fuente de sufrimiento

D, Frasiee Lotite C.

Conferencista, ascritor e fovestigador (PUC)

oy sibemos que

bos  susebos  pon

"perstnalidad
neuritica” represestan i
comgtante on la wociedad,
¥ a pesar de sque hablamos
de  lus  personas  como
“seres racionales’, en rigor,
oS encontramos com i
hechvo dificil de pefistar: ba
inestabelidid  emocional
~tinds que la tacionabidd -
et wnpliamente difusdida
w extendida entre la especie
husnana,
El concepto “neareticeamo”
Bpuiie o Ced e
tificaltades para o continl
emociosal, (h) indlinacsin
hock idens ¥ emociomes
de  curbiter negalisn ¥
fue  preeran  anshedad,
pensaion de que algo malo
vt a ocuirir, (<) sstadoy de
knlmio bajos: pera, tristea,
depresin. (A} mostrar
smociones came W,
Irastracian ¢ arritaldlidad.
Fato ditierming, goe um leve
esiimvalo  gesere  mucho
malestar ¢ Incomodidad en

In pessema neamiticn,
Asinpdsmioe ol coneepin
“neuritios” (8

neurodiciamed s ulilizs
para refariree o un reigo de
porsonalidad que nmieestra
In tesdeniis del sugevo o
ahoilar gn penaimideaios
nogativos v asbresantes,
que poedens Framplr casl
on cuskjuber onsntn el
dinria viviy, siendo alguisis
carscteristicas del perfil del
individuo  neurdtico, s
slpgilentes:

1. Pueden ser iy
digectos. En sus relacloses
isdgrpensonales, los

neurdticas son capaces de
mosirarse  muy . imvasis
~intdesn  inoportines o
desubicadns- <o

interactan. Si bien, ellos
ponvoen bo (e s considera
comi “condocts sdecasda’,
en la widla prictica les
fwesta tooerda en cuenta,
Vi que ol afectados por
las emeciones de manera
independiziie de 4 eto lox
lleva s ser livensivas en la
vidia de bos demis,

L Son efmasbles a Ta
eritica, Hs comim que los
neurddlons  tesdan  une
sulpestima baja a rafe de
los comstantes episofios de
liscertislumbie que Vivei
Es por ello, que Jax critlcas
que reciben, pueden dae
jusgo em el Wlanco ¥ herlr
can fordea sus sentimsensios,
iter sl g el hecho de que
puedas creer que existen
Padves par las csales se los
plaede critica, s pongue
sddopann i interpretacatn
“eatavtiodntn de las conar’
va goo lan erflscng gque se
le hagan serkn  domadas
Comik an mensale de goe
Ia ganke canoce un seckoln
de sy peesonn qui adkgulere
cntceriions  asesradiras,
sl en revelada

3, Renllean  previsiones

en Wrmimon de loda o
nada, hlanca 0 negra
Lov  mewnblbeos  ssielen

pusar por ulta oy detalles
Yy oowitices de un suoeso,
expecialmente,  caando
algo cupln su stencidn, Lo
csaall, los conilisco a realixar
"predicciones”  negativas;
visnlizan scesos futuros
oo crketar pesinadsty

sgereros, e moda tal, gue
tado do enfocan en fsncidn
de i clerias acclencs gque
lleven a cabo Jos acercasin
o Jos alearkn  de ek
estenatio percibida camis
tegative, lisclusa aterradis,
&, Mo soleras 1o frostrackin
v oS¢, en genersl, mils
sersibdes ¥ suscepidhlon
(U s pereanas, Si b
les  personas  meurddicas
#8 caraclerizan por ir de
us o exirenie o pole) de
eimocliomnes o 6 opeesbo, A
edn se le sami Ja Bacilidad
con f que  caen an
cinue e e gativin. A iz
de ko amterior. es muy fil
(e 5o sienian berbdas con
Bl Eipee e siRisciones
w wivenclas, desde mirar
usma pelicula briste, hasta
seitirse muy el com sige
que it olros silo serls
un  evento  ligerumsente
ol pive,

5 Ddlicultad  pars
redacineane, Las persnmas
meurdiicas  soclen  foner
problema em o lugar de
vrabajo, sl comso vwmbudn
en fudos ayguellos dnshitos
domde tengan que convivir
can olros, hasta el punts,
e (e e Qlerhi canon
praves, el sifetu nepedtioy
patde aparecer ante loa
ofe de lus demis como un
"msaltratador paicoldgico”.
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