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Helicobacter pylori y gastritis

Helicobacter pylori es un bacilo
gram negativo curvo que se mueve
de manera activa gracias a unas es-
tructuras llamadas flagelos.

Estas estructuras le permiten des-
plazarse ficilmente dentro del esté-
mago, Esta bacteria presenta todo
un desafio para su estudio, debido a
que es dificil de cultivar en labora-
torios debido a sus necesidades es-
peciales y su comportamiento parti-
cular.

Se sabe que el 50% de la poblacidn
del mundo estd infectada por esta
bacteria y que se adquiere durante
la infancia. En Chile la prevalencia
es de un alrededor del 70%.

La transmision de este patégeno
atin no estd del todo esclarecida, pe-
ro se cree que ocurre predominante-

mente por contacto de persona a
persona, siendo importante la via
fecal-oraly en algunos estudios se
evidencia la transmision intrafami-
liar.

Sin embargo, también se ha sugeri-
doque la bacteria puede existir de
forma natural en el ambiente y per-
manecer en estado de latencia.
Ademads, puede vivir en el estomago
de las personas y se asocia a gastri-
tis, tlcera péptica, adenocarcinoma
y allinfoma de MALT asociado a
mucosa gastrica.

Porello, en 1994 la Agencia Interna-
cional de Investigacidn del Cincer
considerd a la Helicobacter pylori
como un agente carcinogénico tipo
[ en humanos.

De ahi la importancia del trata-

miento de este patdgeno en pacien-
tes infectados de acuerdo con algu-
nas recomendaciones internaciona-
les. Su erradicacién de en indivi-
duos infectados no sélo contribuye
a evitar el desarrollo de las patolo-
gias mencionadas anteriormente,
sino que también previene de recai-
das alargo plazo. La terapia, enton-
ces, se constituye en una alternativa
importante en el manejo del pacien-
te y de las enfermedades asociadas a
este patdgeno.
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