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Hospital registra 719 consultas por ACV
en la unidad de emergencias este 2024

sawn. Durante el 2023, hubo 1.150 ACV isquémicos en el Herminda Martin de Chilldan.

Vivian Befialdo
cronica@cronicahillan.cl

asta julio de 2024, secon-
H signanuntotal de 719 con-
sultas en la Unidad de
Emergencia por Ataque Cere-
bro-Vascular (ACV) de tipo is-
quémicos y hemorragicos. Esta
esunadelas patologias que mas
ha aumentado a nivel nacional,
mientras que a nivel regional
563 personas han ingresado al
GES segtin datos que se obtie-
nen desde enero a junio de este
afo.

El Dr. Alexis Rojo Araya, jefe
del Servicio de Neurologia del
Hospital Clinico Herminda Mar-
tin de Chillan, sefalo que, “que-
remos reforzar el llamadoa con-
sultar precozmente, pues esta es
una patologia tiempo-depen-
diente y mientras antes la trate-
mos, el resultado es mucho me-
jor. Por eso, sintomas como la
caida de la comisura bucal, ha-
blar enredado, decir palabrasin-
coherentes o perder la fuerzade
alguna extremidad como el bra-
20 0lapierna, sonantecedentes
de que puede estar cursandoun
ataque cerebro vascular y debe
consultar loantes posible”,

“En Nuble, solamente el
Hospital Clinico Herminda Mar-
tin y el Hospital de San Carlos,
son los centros habilitados para
el diagnostico y tratamiento
oportuno de urgencia de esta
patologia, que involucra neuroi-
magen, la evaluacion expedita

MAS DE 700 CASOS DE ACV HA RECIBIDO EL HOSPITAL HERMINDA MARTIN DE CHILLAN,

por neurdlogo y tratamiento
avanzado. Esimportante tener
claro que estagarantizada porel
GES, por lo tanto, tiene trata-
mientoy diagnostico garantiza-
do oportunamente en los servi-
cios de urgencia hospitalaria”,
recalco el especialista.

Segrin datos entregados des-
de Hospital Clinico Herminda
Martin, de enero a julio de este
ano, se consignanuntotal de719
consultasen laUnidad de Emer-
gencia por ACV de tipo isquémi-
cos y hemorragicos, mientras
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que, durante €l 2023, hubo 1 mil
150 ACV isquémicos, logrando
realizar trombélisis en 120 de los
€asos.

ELACV es una patologia cu-
bierta por el Sistema de Garan-
tias Explicitas en Salud (GES), el
cual se activa inmediatamente
cuando el usuario o usuaria,
consulta por sospechaen un es-
tablecimiento de salud de la Red
Asistencial, desde la atencion,
hasta el proceso de rehabilita-
cién. Principalmente afecta a
quienes tienen enfermedades

crénicas como hipertension,
diabetesy dislipidemia.

Segiin datos extraidos desde
el SSN, en su portal AUGE/GES,
563 casos han sido informados
como Ataque Cerebro-Vascular
Isquémico, desde 15 afiosy mas,
entre los meses de enero hasta
junio de este afio.

En tanto, hasta octubre del
2023 el SN informé en aquella
época, segtin los registros GES,
901 personas enla region hansi-
doinformadas conun ACV, den-
trodela regién.
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El Dr. Carlos Rivera, académico
delaFacultad de Medicinadela
Universidad de Los Andes,
identifico que losaccidentes ce-
rebrovasculares son mas fre-
cuentes en personas con habi-
tosde viday enfermedades pre-
disponentes como el sedenta-
rismo, tabaco, uso de drogas,
hipertension arterial, obesidad,
dislipidemia y diabetes. “Sin
embargo, puede afectar a per-
sonas sanas y a todas las eda-
des. Es muy importante saber
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reconocer lossintomas y signos
que sugieren un ACV pues la
atencion oportuna en un cen-
tro que cuente con los recursos
necesarios para el diagnéstico
como un scanner o resonador
yunequipo capacitado y dispo-
nible, hace la diferencia. “Tiem-
poes cerebro”, lo que significa
que mientras mas rapido hace-
mos el diagnéstico, mejor es el
pronostico para el paciente.
Una persona puede recuperar-
sesin secuelas y continuar su vi-
dacon total normalidad si reci-
be una atencién oportunay es-
pecializada®.

“También se ha avanzado
en protocolos de manejo que
comienzan desde que alguien
de la familia, en el trabajo, enel
lugar de estudio o en la via pi-
blica, se da cuenta que esta pa-
sando algo anormal y que pre-
senta los signos caracteristicos
de un ACV, como el compromi-
so de conciencia no explicado,
la dificultad brusca para hablar,
un lenguaje confuso, un proble-
ma de movilidad o falta de fuer-
za.Puede también en ocasiones
manifestarse como una cefalea
odolor de cabezastibito, que no
ha experimentado anterior-
mente, con nauseas o vomitos
muy frecuentes, confusion y
malestar general. Ante estos sin-
tomas hay que llevar mmediata-
mente a la persona a un hospi-
tal o clinica que cuente con los
Tecursos para manejar un
ACV”, puntualizo Rivera. <3
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