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Titulo: Ciudadanos digitales saludables desde la primera infancia

Ciudadanos digitales saludables
desde la primera infancia

Hace algunas semanas secelebrdel Diade la Ni-
niez, y aunque los regalos que solicitaron log nifios
y ninas variaron indudablemente, muchos opta-
ron por pedir dispositives electronicos como ta-
blet, celulares o consolas.

Unestudiodesarrollado porlaUniversidad de Chi-
le y Catolica, en alianza con el Mineduc y la Unigef
(2023), mostrd que la proporcion de nifosdeoas
anosque obtienensu primermovil aumentd del 2al
gYentreel 2016y 2022,y enlos nifios de 6 a g anos,
pasodel 30al 49% entre los afios 2016y 2022, cifra
significativa si hablamos de menoresde roafios. No
obstante, 1a globalizacion nos ha forzado a adoptar
nuevasalternativasde crianzay adecuarlasmetodo-
lpglasde ensenanza debidoalaimposibilidad deais
lar a los nifios de un sisterna que opera én tornoa la
tecnologia y las comunicacionesdigitales.

Ahorabien, es crucial entenderque no hay peca-
doendar este tipo de obsequics. El error estd en el
como, quienes brindan este tipo de presentes, son
capacesde fomentar comportamientos que permi-
tan formarcindadanosdigitales responsables y cul-
dadosos, que sepanutilizar lasherramientas tecno-
ldgicas a su favor, evitando los peligros propios a
l6s que se ven expuestos, como laexposicién acon-
tenidas inapropiados, los riesgos relacionados con
la exposicion de informacion personal, ciberacoso
y adiccion a la tecniologia, entre otros.

Entonces, (quién ayuda a los adultos a estable-
cerbuenas Er:icticas en el usode dispositivosen la
primera infancia? Debemos recordar gue las poli-

ticas publicas chilenasen tornoa la cindadania di
gital han experimentado significativos avanees,
ejemplificadoenlacreaciondelaSecretanade Go-
bierno Digital y el lanzamiento del Nuevo Marco
de Ciudadania Digital del Minedue que entrega re-
cursosa las familias y lacomunidad educativa, jun-
tocon la Secretaria de Educacion Parvularia, enti-
dades que han comenzado aabordarla ciudadania
digital de manera mucho masexplicita.

Los nifios adoptan sus hibitos de uso de pan-
tallas observando a los adultes. Porello, esesen-
cial formar alos padresy docentes en herramien-
tasy estrategias para el habito saludable en el uso
de TIC. Asimismo, en lugar de criticar lacompra
de estos dispositivos, es crucial saber como ges-
tionar su correcta aplicaciony enforcarse en pro-
mover practicasresponsables que permitanales
ninos aprovecharlos sinafectar su desarrollo.

También es importante abordar temas como el
ciberacoso,la privacidad y proteccion de datos, ase-
gurandose que losninos comprendansuimportan-
cia Ademds, se deben establecerreglas y estrategias
claras, limitando los tiempos de uso, junto con pro-

mover el control parental.
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