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Noticia general ) )
Las vacaciones son un buen periodo para fomentar el juego auténomo de los nifios

Pdrvulos y escolares cursando los primeros afios de educacién bdsica:

Las vacaciones son un buen periodo para
fomentar el juego auténomo de los nifios

m El concepto no necesariamente
supone dejarlos solos, pero si
darles el espacio y la
oportunidad de crear ellos
mismos, por su cuenta, con
base en sus motivaciones e
intereses, sin que el adulto
deba controlarlo todo.

M. CORDANO

e acuerdo a lo establecido
Den el calendario escolar

2024, a partir de este lu-
nes, 12 de las 16 regiones del pafs
comienzan oficialmente sus vaca-
ciones de invierno, perfodo que en
lamayorfa de los casos se extiende
por dos semanas (ver recuadro). Si
bien para los estudiantes estos
dias equivalen a descanso, en mu-
chas familias ocurre que los papds
se ven complicados por tener que
continuar con las labores del ho-
gar, o por tener que seguir traba-
jando mientras al mismo tiempo
deben cuidar y crear panoramas
para sus hijos mds chicos.

En el caso de los parvulos y ni-
fios en los primeros afios de edu-
cacion bdsica, los especialistas ad-
vierten que no siempre es necesa-
rio que los adultos estructuren to-
do de antemano, siendo una
buena idea la de promover el jue-
go auténomo o libre.

“El concepto nace desde el pro-
pio nifio, donde no necesariamen-
te hay un intermediario adulto”,
explica Fernanda Montoya, direc-
tora académica de la Escuela de
Educacién de la U. de los Andes.
“Las ventajas del juego libre en ge-
neral estdn asociadas al goce y al
disfrute del juego, y a que el nifio
aprenda a proponer y que uno co-
mo adulto, como persona que lo
estd mirando o que estd involucra-
do en su crianza, lo siga sin inter-
mediar u obstaculizar lo que se
propone”.

En ese sentido, Montoya re-
cuerda que se debe dejar de lado el
impulso de, por ejemplo, recortar-
les material con las propias ma-
N0s, sino més bien dejar que sean
los propios nifios quienes prue-
ben y experimenten por su cuen-
ta. “Lo mismo si es que quieren
pintar un sol rojo. No cuestionar,
sino quizds comentarles que sf, a
veces el sol se ve de ese color al
atardecer”.

Materiales en casa

Los nifios “deciden cudndo co-
mienza, cudndo termina y la for-
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En estos casos, el rol de los adultos no es el de "proponer el juego como tal o sus reglas”, plantea Francisca Romo, académica UDP. Mas bien, los especialistas concuer-

dan en que su papel es el de asegurar que existan las condiciones y materiales para que el nifio pueda desarrollar y crear por su propia cuenta.

Calendario

Aungque la mayor parte de las regiones da hoy inicio oficial a
las vacaciones de invierno, cuatro de ellas lo haran mas tarde,
con Arica y Parinacota, Tarapacd, Aysén y Magallanes comen-
zandolas durante el mes de julio. A diferencia de otras zonas, y
debido a las condiciones de sus territorios, estas tiltimas dos
regiones al sur de Chile ademas tendran vacaciones de tres
semanas (y no de dos, como es el caso para el resto).

maen que se vaa desarrollar; pue-
de no tener un objetivo ni estruc-
tura clara”, agrega respecto al jue-
go auténomo Carla Méndez,
psicologa y coordinadora de prac-
ticas y tesis de la carrera de Psico-
logfa en la U. Auténoma.

“El juego libre permite que des-
cubran y exploren el mundo que
los rodea, de esta forma favorece
el desarrollo integral del nifio, po-
tenciando su autonomia y fortale-
ciendo dimensiones cognitivas,
sociales, psicomotrices y emocio-
nales”, indica.

Victoria Parra, jefa de la Divi-
sién de Politicas Educativas de la
Subsecretarfa de Educacién Par-
vularia, complementa diciendo

que “la autonomia en el juego re-
fiere a cémo este se mueve por
unamotivacién propia, siendo sus
caracteristicas principales la di-
version, incertidumbre, desafio,
flexibilidad y sin necesariamente
tener un objetivo final”. Pero ad-
vierte a los adultos que “esto no
necesariamente significa jugar so-
los y solas”.

En ese sentido —continta la es-
pecialista—, las personas de mds
edad “contribuyen a la creacién
de ambientes para que el juego su-
ceda, como también en la compa-
fifa y seguridad que permite a ni-
fios y nifias sentirse confiados pa-
rajugar libremente, manifestando
sus intereses y tomando decisio-

nes en relacién con los juegos que
viven”.

Fernanda Montoya lo explica
diciendo que “es muy relevante el
rol del adulto en términos de la
eleccién de los materiales”. Por su
parte, Francisca Romo, académica
de Pedagogia en Educacién Par-
vularia de la U. Diego Portales, re-
fiere a esta idea diciendo que los
apoderados deben “preparar el
ambiente para que nifios y nifias
puedan jugar a partir de su propia
creatividad”.

Para ello, no es necesario incu-
Trir en gastos importantes: mate-
riales que haya en la casa como le-
gos, plasticina o pafiuelos son un
buen punto de partida, asi como
“mover los muebles, de manera
que tengan espacio”, son algunas
de sus sugerencias.

“Cilindros de cartén, ldpices y
masas que inviten a la expresién y
creacién”, son parte de las pro-
puestas de Parra, quien también
recomienda que cuando se salga a
pasear se recolecten elementos co-
mo piedras y hojas.

“Es igualmente importante in-
vitarles a que jueguen espontd-
neamente motivados por sus inte-
reses, por ejemplo, creando histo-
rias, disfrazdndose e inventando
juegos. El potenciar la autonomia
les brinda oportunidades de ex-
plorar sus intereses, fortalecer su
agencia como ciudadanos y expe-
rimentar progresivamente distin-
tas destrezas”.

Para ello, Montoya sugiere
también “tapizar las murallas con
papel o cartulina blanca, y dejar a
disposicion distintos ldpices y ti-
pos de pinceles, asi como acuare-
las o témperas”.

Puede sonar como un cliché
—comenta—, “pero que los nifios
te digan que estdn aburridos es la
perfecta oportunidad para decir-
les, ‘mira, aqui tienes todas estas
cosas. Ve tii qué haces con ellas’.
Al principio te van a mirar como
diciendo no s¢’, pero al rato vas a
ser ti quien los mire y veas que es-
tan jugando, organizando su es-
pacio y hasta quizds armando una
nave espacial”.
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