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Titulo: Los humanos envejecen drasticamente en dos etapas: alos 44y alos 60

Estudio de la Universidad de Stanford, Estados Unidos

Los humanos envejecen drdsticamente
en dos etapas: a los 44 y a los 60

A esas edades se producen cambios profundos en las moléculas y en los
microorganismos presentes al interior del cuerpo y la piel.

EFE

Hay quienes dicen haber notado
un bajén repentino con cierta edad,
una sensacion de que todo el cuerpo
se deteriora a la vez. Un nuevo estu-
dio encuentra una posible explica-
cién cientifica: muchas de nuestras
moléculas y microorganismos au-
mentan o disminuyen drdsticamente
alrededor de los 40 y los 60 afios.

Para llegar a sus conclusiones, los
investigadores evaluaron miles de
moléculas diferentes en personas de
25 a 75 afos, asi como sus microbio-
mas —bacterias, virus y hongos que
viven en el interior del organismo y
en la piel—, y descubrieron que su
abundancia no cambia de forma gra-
dual y cronolégica. Por el contrario,
se experimentan dos perfodos de
cambios rdpidos a lo largo de la vida,

de promedio alrededor de los 44 y los
60 afios, afirman cientificos de la U.
de Stanford que publican su estudio
en la revista Nature Aging.

“No solo cambiamos gradualmen-
te con el paso del tiempo, sino que se
producen cambios drdsticos. Resulta
que a mediados de los 40 es un mo-
mento de cambios drésticos, al igual
que a principios de los 607, indica
Michael Snyder, para quien es proba-
ble que esto repercuta en la salud.

El ndmero de moléculas relaciona-
das con las enfermedades cardiovas-
culares mostré cambios significati-
vos en ambos momentos, y las rela-
cionadas con la funcién inmunitaria
cambiaron en personas de 60 afios.

Los cientificos analizaron mues-
tras bioldgicas de 108 personas cada
pocos meses a lo largo de varios afos
y rastrearon miles de moléculas dife-

rentes, incluidos ARN, proteinas y
metabolitos, asi como cambios en los
microbiomas de los participantes.

El hecho de que se produzcan tan-
tos cambios a principios de los 60
quizd no sorprenda, dice Snyder, ya
que se sabe que el riesgo de enferme-
dades y otros fenémenos relaciona-
dos con la edad aumentan en ese mo-
mento de la vida.

Lo que sf sorprende son los cam-
bios a mediados de los 40.

Al principio, los cientificos supu-
sieron que la menopausia o la peri-
menopausia provocaban grandes
cambios en las mujeres, pero cuando
dividieron el grupo de estudio por se-
x0s, descubrieron que el cambio tam-
bién se producia en los hombres de
alrededor de 40 afios.

“Es probable que haya otros facto-
res mds significativos que influyan en

Los investigadores advierten la necesi-
dad de prestar atencion a la salud entre
los 40 y los 60 afios.

estos cambios, tanto en hombres co-
mo en mujeres. Identificar y estudiar
estos factores deberia ser una priori-
dad”, dice Xiaotao Shen, ahora en la
Universidad Tecnoldgica Nanyang
de Singapur.
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