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Los cardidlogos
recomiendan

a las mujeres
una serie de
pruebas bdsicas
de diagndstico
del corazdn

que permiten
detectar y tratar
las enfermedades
cardiovasculares
de manera

mas efectiva,
reduciendo el
riesgo de sufrir
complicaciones a
large plazo.

Cinco pruebas clave para la
salud cardiovascular femenma

RICAAD ..mmn
% - REPORTILE
as enfermedades cardiovas-
culares (ECVs) son la prifci-
pal causa de muerte en las
mujeres [26,17%), superando
a cuslquier tipe de cincer (18.6%).
Ademds, la maortalidad asociada a
un primer infarto femening es hasta
un 20% Mayor que &n ung mascu-
line, sefalan desde el movimiento
Corazdn de Mujer, MCdM [https:]
corazondemujer.org).
Este movimiento espafiol, impul=
sado por la fundacidn SOLOmed y
liderado por la cardidloga Leticia
Ferndndez-Friera, fundadora de
ATRIA Clinic, estd inspirado en |a
iniciativa internacional ‘Go Red for
Women de la Asociacitn Americana
ded Corazdn (AHA) que ha lagrado
una reduccidn superior al 30% de la
maortalidad cardiovascular femenina
en EE. UL, seqin MCdM,
La 'noticia positiva’ es que, a pesar
de |z letalided de las ECVs en la po-
blacién femenina, el 80% de estas
afecciones pueden preveninse con
hébitos de vida saludables y revisio-
nes periodicas, sequn explica
|a doctora Ferndndez-Friera,

Por ello, esta cardidloga y los ex-
pertos de MCdM subrayan la nece-
sidad de que la mujer mantenga un
contral riguroso de sus factores de
riesgo, mediante pruebas especificas
que permitan detectar alteraciones
tempranas y evitar complicaciones
graves.

*Las enfermedades del corazdn a
menuda progresan sin gue la persona
& dé cuenta, Por ejemplo, en el caso
de las placas de aterpesclerosis, que
s¢ pueden frenar, pero no erradicar,
¢l tiempo esvital para atajar posibles
accidentes cardiovaseulares comg el
infarte o el ictus”, comenta la docto-
ra Fermandez-Friera.

Ademds, las revisiones periddicas
son "cruciales para las mujeres con
factores de riesgo afadidos como
hipertensidn, diabetes, antecedentes
familiares, haber sufrido preeclamp-
sig durante ¢l embarazo o ser fuma-
doras, obesas o sedentarias®, afade.
“Los resultados de |as pruebas per-
miten a los médicos recomendar
cambios en el estilo de vida, como
dieta y ejerci-

cio; ajustar los tratamientos para
cuidar mejor del corazdn; y estable-
cer un seguimiento personalizado
para cada case”, destaca,

El doctor Jorge Solls, cardidloga
de ATRIA Clinic vy miembro del
MCdM, describe las pruebas re=
comendadas para revisar la salud
cardicvascular femenina a partir de
los 45-50 afios ¢ edad, sobre las
gue ¢ Informa ampliamente en las
webs de la Fundacién Espafiala del
Corazdn, la Asociacion Espafiola
de Enfermeria de Cardiologia v la

Universidad de Navarma.

1. ECOGRAFIA
VASCULAR 2D ¥ 3D,
“Esta prucha sencilla y libre de
radiacidn, facilita un estudio
detallade de la pared arterial
para medir el grosor de sus ca-
pas y detectar placas o aneu-
FiSMas antes de que aparezcan
sintomas”, explica Aurora del
Barrig, técnico especialista en
ecocardiografia y ecografia vas-
cular de Atria Clinic y miembro
de MCdM.
La ecografia vascular, reco-
mendada en las guias clinicas
para detectar |a ateroesclerosis
en su fase subclinica y
determinar la carga
‘h"- de placa arterial en
casos de dislipemia,
posibilita detectar

placas o aneurismas antes de que
aparezean sintomas, permitienda
reducir el riesge con medidas pre-
ventivas v evitar la evolucion a en-
fermedades mas graves, segln explica
Del Barrio.

2, DETECCION DE ISCUEMIA,
“La prueba de deteccion de isqguemia
miscardica mas sensible v especifica
&5 el ecocardiograma de esfuerza®,
afirma el doctor Alejandro Cortés,
especialista en ecocardiograma de
esfuerza de Atria Clinic y colaborador
de MCdM.

Explica que esta prueba “permite
wisualizar la respuesta del corazdn al
ejercicio fisico de forma y detectar
|z isguemia mipcardica antes de que
la enfermedad aterosclerdtica de
las arterias coronarias acabe com-
plicindase con un infarto agudo de
migcardio®

Fara detectar la isquemia “tamblén
disponiemos de la ergoespirametria
o ergometria con consumo de gases,
que analiza el intercamblo de cxigeno
y didxido de carbono entre las células
del cuerpo y le atmisfers durante
todas las fases del gjercicio fisico®,
afade el doctor Corés.

"Es |a prueha diagndstica idesl para
determinar la capacidad funcional de
un individuo, al evaluar la capacidad
cardizca, respiratoria y metabdlica de
ung 50la vez, y &5 recomendada para
valorar &l nivel ge entrepamiento y
optimizar el rendimiente deportivo
profesional o amateur”, destaca este
especialista

__ 3, ELECTROCARDIOGRAMA.
Bl edectrocardiograma (ECG) es una

confings
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Eguipn médica
anafics imigenes
ecogrificas.

prueba sencilla, rdpida, sin riesgos
e indolora, gue registra la actividad
eléctrica natural del corazdn en cada
latido, representanda estos impulsos
en un grafico que muestra las ondas de
las auriculas y los ventriculos, segin el
doctor Jorge Solis.

Sefvala que se realiza utilizando un
dispositive llamado electrocardidgrafo,
al que == conectan cables & traves de
10 electrodos colocados en la piel del
paciente (mufiecas, tobillos y pecha),
generando 12 derivaciones o graficos
desde diferentes angulos.

Durante el examen, el paciente perma-
nece tumbado y relajedo, mantenién-
dose inmdwi | y respirando narmalmen-
te, mientras un profesional coloca los
electrados sabire la piel limpia.

“El electrocardiograma de una persona
sana presenta un trazado particular;
cuando aparecen cambios £n ese traza-
o el médico puede determingr i existe
un problema®, segdn Solis,

El ECG permite evaluar el ritmo y |a
reqularidad de los latidos, el tamafio
¥ posicidn de las cavidades cardiacas
y la presencia de dafos o efectos de
medicamentos y dispositivos como
mancapasos, ¥ resulta fundamental en
la deteccidn de arritmias y episodios
corgnarios agudos, como infartos,
explica este cardidlogo.

4. ECOCARDIOGRAMA
TRANSTORACICO.
El doctor Salis explica que esta prue-
ba de imagen no invasiva, mediante
ultrasonidos, proporciona una visian

detalladga del corazdn,

Esta técnica permite evaluar el ta-
mafio, grosor y funcianamiento de
las paredes v villvulas cardiacas, asi
como |2 aorta inicial, y ademds, puede
detectar |z presencia de liguida akre-
dedor del corazdn y estimar la presidn
pulmonar, segin la Asociacin Espa-
fiola de Enfermeria en Cardiologia,
“El exocardiograma transtoracics
{ETT} s& recomienda en casos de
soplos, arritmias, antecedentes fa-
miliares de enfermedades cardizcas
& hipertensidn, ademds de ser Gtil
para valorar la funcién cardiaca en
pacientes con insuficiencia cardiaca
o en tratamientos cardiotoxicas®,
apunta Solks.

Afiade que esta prucha se realiza
aplicando sobre el pecho y con gel
conductor, un dispositive llamado
transductor obteniendo imagenes
en tiempo real del corazdn desde
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diferentes dngulas; dura entre 15y 30
minutos; no requiere preparacidn ni
reposo posterior y es completamente
segura pars personas de todas kas eda-
des, incleyendo nifios, embarazadas y
lactantes.

5. HOLTER DE RITMO O DE

PRESIOM ARTERIAL [MAPA).
“El halter de Hitmo o MAPA (Mani-
torizacidn Ambulatoria de la Presion
Arterial] es una prueba ng Tnvasiva
gue mide los niveles de tensidn arte-
rial durante 24 haras, proporcionando
datos en diferentes momentos del dla
para evaluar el comportamiento de
la presidn sanguinea en actividades
cotidianas y durante el suefia”, segin
explica el docter Jorge Solis.
Sefiala que “este registro detallado
permite al cardidlogo wdentificar si
un paciente es hipertenso y valorar
la efectividad del tratamiento gue
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recibe, asi como ¢ descense de la
presian arterial necturna, esencial
en el control de [a hipertensidn y en
la prevencidn de eventos cardiaoos”
Er esta prueba se utilliza un "man-
guito de presidn” [prazalete infla-
ble] conectado & una grabadora,
que s infla automaticamente cada
20-30 minutos durante el dia y
cada hora por la neche, mientras
que el paciente desarrolla sus
actividades diarias normales, lle-
vando ropa holgada, especialmente
en las mangas, de acuerdo a este
especialista,

"Aunque &5 una prueha segura y
sin riesgos importantes, pueden
aparecer molestias leves, como una
sensacitn de presidn en el brazo u
hormiguen, y en raras ocasiones,
pusde provocar un peguefo he-
rreatoma o una fetacion en la piel”,
concluye Solls. 5

Ta

Las guias de
prevencion
eUropeas
recomiendan
que la mujer
comience a
someterse

a controles
cardiovasculares
entre los 45

y 50 afios de
edad, enfatiza
Fernandez-Friera,
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