‘ .LITORALPRESS

Fecha: 10-06-2024
Medio: La Tribuna
Supl. : La Tribuna
Tipo: Noticia general
Titulo:

Pag.: 14
Cm2: 599,0

VPE: $1.011.188

Dra. Ménica Silva: “Desde que tengo uso de razén, queria estudiar medicina”

JEFA DE LA UCI DEL COMPLEJO ASISTENCIAL VICTOR RiOS RUIZ

Dra. Ménica Silva: “Desde que tengo
uso de razon, queria estudiar medicina”

La médico intensivista fue una de las tres
chilenas que cursé a principios de afio, una
pasantia en Bilbao sobre el sistema de

trasplantes espafol.
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esde que tengo uso
de razon, yo queria
estudiar medicina, no
pasé por el tipico periodo de los
nifos que quisieron ser bomberos,
conductor, otros, no me acuerdo
de haber querido otra cosa que no
fuera estudiar medicina, es algo
que me gusta mucho, que me
apasiona’.

Asi de enfatica fue la Dra.
Moénica Silva Pantoja, jefa de la
Unidad de Pacientes Criticos del
Complejo Asistencial DR. Victor
Rios Ruiz, quien fue invitada al
programa Mujeres de Impacto, de
radio San Cristobal para ahondar
experiencia clinica y también, en su
vida personal y profesional.

La médico, fue una de las tres
profesionales chilenas que viajo
para cursar una pasantia en Bil-
bao sobre el sistema de trasplantes
espafiol. En total fueron 18 los
profesionales de Latinoamérica,
seleccionados por la organizacion

hispana para conocer en terreno
las buenas practicas y procedi-
mientos que han hecho del sistema
uno de los mas exitosos de Europa
y el mundo.

SU TRAYECTORIA

Con mas de 15 afios dedicada
a la medicina, la Dra. Silva tiene
una nutrida trayectoria profesional
y académica; egresé como médico
general de la Universidad de Vifa
del Mar, luego se especializ6 como
médico internista en la Universidad
de Chile y posteriormente, como
intensivista de la Universidad de
Santiago de Chile. Ademas, tiene
un MBA en administracion de ser-
vicios sanitarios de la Universidad
Andrés Bello.

Sus primeros afios, trabajo en
Laja y Los Angeles, como médico
general, encantandose con nuestra
provincia. “Yo siendo de Valparai-
so conoci la zona, y me encanté,

Inspiradora, excepcional y buena persona

“Eres una mujer muy inspiradora, un gran ejemplo para
tu esposo y tus hijos”, Sebastian Carrizo, esposo.

“Es una excelente profesional, una gran persona, siem-
pre ha sido la mejor en todos los aspectos, se esfuerza
mucho por cumplir sus objetivos, es una excelente mama
y una gran amiga’, Natalia, amiga.

“Eres una mujer excepcional en muchos sentidos, eres
lider en tu trabajo, le pones carifio de todas las cosas,
en todas las esferas de tu vida”, Sandra, amiga.

“Es una gran mujer, como persona y profesional, es muy
humana, colaborativa con el equipo, destaca por sus
habilidades blandas”, Marcelo Pino, colega.

y por eso me especialicé y volvi
acd, ya hace poco mas de cinco
afios”, contd.

“Me fui yo sola a formar, sin
conocer a mi marido, y volvi con
mi marido (Sebastian) y un hijo
(Santiago), y ahora también tene-
mos a la Oli (Olivia), que tiene
cuatro afos, ella es la angelina de
la familia”, menciono.

La profesional actualmente se
desempefa como jefa de la Uni-
dad de Cuidados Intensivos del
Complejo Asistencial Dr. Victor
Rios Ruiz, desde donde contina
especializandose en materia de
donacién de 6rganos. “Siempre
agradezco de ser del grupo de
personas afortunadas que pode-
mos trabajar en algo que nos gusta
y apasiona, todos trabajamos por
una remuneracion, pero hacerlo
en algo que realmente te gusta,
definitivamente te llena de otra
forma”.

VIAJE FAMILIAR -
PROFESIONAL

“Desde que me formé en inten-
sivos, siempre me ha interesado
mucho el procuramiento de 6rga-
nos, la donacién de 6rganos, exis-
ten muchos mitos al respecto, y
uno ve que se pueden salvar tantas
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vidas, muchas personas”.

Fue asi como la Dra. Silva viajé
al pais vasco para aprender de los
avances de esta materia, experien-
cia que a su juicio fue enriquece-
dora no solo a nivel profesional,
sino que familiar.

“Fue un viaje de mucho aprendi-
zaje, de mucho renacer como fami-
lia, habiamos tenido un afio dificil,
y el viaje llegé en un momento
inesperado, decidimos irnos los
cuatro, hicimos un borrén y cuen-
ta nueva. No me habria ido dos
meses sola, solo me quedé alla en
la parte final, ademas, fue verano,
lo que hizo posible el viaje”, conté.

“Con los afios uno aprende que
mas alla del conocimiento técni-
co, o de ser demasiado excelente
en algunas cosas, es mas bien las
cosas pequefias, pero constantes,
las que marcan la diferencia. Yo
creo que la perseverancia, estar
ahi, estar pendiente, quizas no
hacer tremendos procedimientos,
ni cosas muy revolucionarias, pero
estar constantemente pendiente
de los detalles, son las cosas que
marcan la diferencia”.

La doctora Silva valoré que
sus pacientes la reconozcan por
esos detalles. “Cuando yo esta-
ba en Espafa y hubo una nota
de prensa en el diario, sobre la
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formacion alla, una persona que
habia sido paciente, me escribid,
eso me emocioné mucho, que te
recuerden con carifio porque uno
sin quererlo marca la vida de una
persona en momentos dificiles”.
“Yo no me veo como una Mujer
de Impacto, yo trato de hacer lo
mejor que puedo, con las herra-
mientas que tengo, trato de sacar
adelante a mis pacientes, tratar
de estar ahi para mis hijos y mi
marido, para mi familia en general,
asi que estar aqui en el programa
me llegé profundamente”, afiadié.
Finalmente, la Dra. Silva con-
fidencié que la tarea de mujer y
profesional, siempre ha sido desa-
fiante pero es la perseverancia, el
amor por lo que haces y el apoyo
familiar, lo que hace todo posible.
“Yo me acuerdo cuando estudia-
ba, un profesor me dijo: “Te vas
a pasar la vida tratando de ser la
mejor profesional, la mejor esposa
y la mejor mama, nunca lo vas a
lograr del todo”. Uno trata de con-
geniar todas las cosas, yo soy stiper
autoexigente, entonces me gusta
estar encima de todo, he tenido
que aprender a delegar. Con mi
marido, somos un complemento,
no es que X tenga esta funciéne Y
tenga otra, ambos hacemos todo,
cuando no esta uno, esta el otro”.

www.litoralpress.cl



