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Identifican el primer tratamiento farmacolégico para la apnea del suefio
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Para personas con obesidad

Identifican el

primer

tratamiento
farmacologico
para la apnea
del sueno

Equipo cientifico logré demostrar el potencial
de la tirzepatida, que se utiliza para controlar
la diabetes tipo 2, para ayudar a dormir bien

a millones de personas.

Por
cronicai@diarioelsurcl

n equipo cientifico lidera-
l l do por la Universidad de
California en San Diego
(Estados Unidos), demostréel po-
tencial de latirzepatida, conocida
para controlar la diabetes tipo 2,
como primer tratamiento farma-
coldgico eficaz parala apnea abs-
tructiva del sueno.

Se trata de un trastorno relacio-
nado con el suefo caracterizado
por episodios repetidos de respi-
racién irregular debidos a la abs-
truccién total o parcial de las vias
respiratorias superiores.

Elnuevo tratamiento farmaco-
I6gico desarrollado para la diabe-
tes muestra ‘resultados promete-
dores’en cuanto a mejora del sue-
fo y la salud general de los pa-
cientes diagnosticados con abesi-
dad y que viven con apnea obs-
tructiva del suefio, aseguran los
cientificos.

Los resultados de la investiga-
cién se publicanen larevista The
New England Journal of Medici-
ne y, segun sus responsables,
muestran el potencial del trata-
miento -atin en fase de estudio-

paramejorar lacalidad de vidade
millones de personas en todo el
mundo afectadas por este tipode
apnea (AOS).

“Este trabajo marca un hito
importante en el tratamiento de
la ACS, al ofrecer una nueva y
prometedora opcidn terapéuti-
ca que aborda tanto las compli-
caciones respiratorias como las
metabdlicas”, afirma Atul Mal-
hotra, autor principal del estu
dio y profesor en la Facultad de
Medicina de la Universidad de
California en San Diego.

La AOS puede reducir los ni
veles de oxigeno en la sangre y
asociarse a un mayor riesgo de
complicaciones cardiovascula
res, como hipertension y cardio-
patias. Estudios recientes, tam-
bién dirigidos por Malhotra, su-
gieren que el numero de pacien-
tes con AOS en todo el mundo
se aproxima a los 936 millones,
informa un comunicado de la ci-
tada universidad.

FASE 3 CON 469
PACIENTES

La nueva cohorte de estudio,
realizada en dos ensayos clinicos
en fase 3, doble ciego, aleatoriza-

D

La apnea del suefio afecta a millones de personas en todo el mundo.

Se descubrié que el
farmaco provocaba
una disminucion
significativa del niimero
de interrupciones
de la respiracion durante
el sueiio.

dos y controlados, incluyd a 469
participantes diagnosticados de
obesidad clinica y que padecian
A0S de moderada a grave.

Se reclutaron en centros de
nueve paises distintos, entre ellos
Estados Unidos, Australia y Ale-
mania. Los participantes utiliza-
ban e no la terapia de presién po-
sitiva continuaen las vias respira-
torias, el tratamiento mds comun
delaapneadel sueno que usa una
mdquina para mantener abiertas
las vias respiratorias durante el
suefio, evitando interrupciones
en la respiracién.

A los pacientes se les adminis-
traron 100 15 miligramos del far-
maco mediante inyeccion o un
placebo. El efecto dela tirzepatida
seevalud durante 52 semanas.

Los investigadores descubrie-
ron que la tirzepatida provocaba
‘una disminucion significativa’

del mimero de interrupciones de
la respiracién durante el suefic,
unindicador clave utilizado para
medir la gravedad de la AOS. Es-
ta mejora fue mucho mayor que
laobservadaen losque recibieron
un placebo.

Cabe destacar que algunos de
los participantes que tomaron el
fdrmaco llegaron a un punto en
elqueel tratamiento dela terapia
de presidn positiva podria no ser
necesario, seginlanotade la Uni-
versidad de California.

Ademds, la terapia farmacolé
gica mejord otros aspectos rela-
cionados con la AOS, como la re-
duccién de los factores de riesgo
de enfermedades cardiovascula-
res'y lamejora del peso corporal,
sefialan los autores.

El efecto secundario mds fre-
cuente fuelaaparicion de proble-
mas estomacales leves.
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PROXIMOS PASOS

Este nuevo tratamiento farma-
coldgico ofrece una alternativa
mds accesible para las personas
queno toleran o no se adhierena
las terapias existentes, afirma
Malhotra: “Creemos que la com-
binacidn de la terapia de presién
positiva continua con la pérdida
de peso serd dplima para mejorar
el riesgo cardiometabalico y los
sintomas”,

Los préximos pasosincluyenla
realizacidn de ensayos clinicos
para examinar los efectos a mds
largo plazo de la tirzepatida.

En el trabajo también partici-
paron, entre olros, cientificos de
laUniversidad de Sidney, del Hos-
pital Universitario de Berlin, dela
Facultad de Medicina de Harvard
y de la empresa Eli Lilly, que en
parte lo financia.
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