& LITORALPRESS

Fecha: 14-08-2024 Pag.: 10 Tiraje: 3.600

Medio: EIl Longino Cm2: 647,7 Lectoria: 10.800

Supl.: ElLongino - Alto Hospicio VPE: $389.264 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Revelan formas de retrasar la vejez Revelan formas de retrasar la vejez sin tomar ninguna pastilla especial sin tomar ninguna

pastilla especial

En los dltimos 100 afios, la
esperanza de vida ha au-
mentado casi 30 afios. Y
aunque los investigadores
alin no han encontrado una
pastilla para retardar el en-
vejecimiento, si han desa-
rrollado formas de influir en
este proceso, la geriatra y
directora del Centro Clinico y
de Investigacion Gerontold-
gica de Rusia, Olga Tkachio-
va, seglin cita de la agencia
Sputnik.

La esperanza de vida prome-
dia aumenta constantemen-
te, sostiene la connotada es-
pecialista, pero la esperanza
de vida méaxima no aumenta
y esta fijada en 122 afios, in-
dica Olga Tkachiova. En sus
palabras, es probable que

para lograr un gran avance
en esta drea y aumentar la |8

esperanza de vida maxima,
sea necesario desarrollar
tecnologias de terapia de in-
genieria genética y medicina
regenerativa.

No obstante, sefiala que ya
se conocen formas de influir
en el proceso de envejeci-
miento, y muchas de ellas
no son farmacoldgicas. sino
que usando herramientas o
recursos como “por ejem-
plo, la actividad fisica. Hasta
ahora no se ha inventado
nada mejor para prolongar
una vida sana (...) Si una per-
sona es fisicamente activa,

La ciencia ha determinado que los seres humanos tiene ese limite fijado en su niun solo farmaco en cuyas
carga genética en los 122 afos. Y ese horizonte se podria alcanzar con actividad instrucciones figure como
fisica regular, que parte por “moverse y caminar todos los dias”.

la atrofia del tejido muscu-
lar relacionada con la edad
es mas lenta”, precisa la
experta.

Agrega que la segunda via
de influencia es la nutricion.
Se sabe que las personas
longevas nunca comen en
exceso, y existen dietas y
alimentos especiales que
ralentizan el proceso de
envejecimiento,  subraya
Tkachiova.

“El tercer método es la acti-
vidad cognitiva. Es conocido

que cuanto mayor es el nivel
de educacion de una perso-
na, mas tiempo vive. Por eso
hay tantos longevos entre
los cientificos (...) Quiza el
envejecimiento cerebral sea
el tema principal en la cues-
tion de la vejez en general,
porque es el cerebro el con-
ductor de todos los drganos
y sistemas”, opina.

Adicionalmente a la activi-
dad fisica regular, hoy exis-
ten diversos farmacos que
estan pensados para tratar

las enfermedades cardio-

~vasculares, que aportan un

efecto geroprotector adicio-
nal, afiade. La geriatra de-
talla también en esta lista a
los geroprotectores que son

moléculas potenciales que
pueden influir positivamen-
te en el proceso de enveje-
cimiento e incluye unos 300
nombres.

“Pero hasta ahora no existe

indicado  especificamente
para ralentizar el proceso
de vejez. Ya se estd investi-
gando en varias direcciones,
incluso en la fase de ensayos
clinicos. Pero no hay ningin
farmaco especifico para ra-
lentizar el proceso de enve-
jecimiento”, enfatiza la doc-
tora Olga Tkachiova.

En base a su experiencia,
apunta, hoy hemos entra-
do en una era en la que las
personas deben entender lo
que les pasa. Por ejemplo,
los médicos “no deben de-
cir a un paciente que le han
recetado este tratamiento
y ya estd”, indica: los facul-
tativos tienen el deber de
explicar por qué es impor-
tante comer ciertos alimen-
tos, por qué se deben tomar
medicamentos.

“Si hablamos de envejeci-
miento, resumen la experta,
depende del individuo ha-
cer un esfuerzo consciente
y entender lo que estan ha-
ciendo”, afiadiendo la receta
mas efectiva y econdmica y
al alcance de todas las per-
sonas: Los 122 afios se po-
drian alcanzar con comida
saludable casera y actividad
fisica diaria, esa que parte
por “moverse y caminar to-
dos los dias”. Asi de simple,
asi se sencillo.
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