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El estrés y el dnimo se
asoclan con aparicion
de la demencia

Tener mas experiencias posi-
tivas en la vida se asocia con me-
nores probabilidades de desa-
rrollar trastornos cerebrales co-
mo la enfermedad de Alzhei-
mer, deterioro cognitivo mas
lento con la edad e incluso con
una vida mdslarga, segtin un es-
tudio liderado por la U. de Co-
lumbia (EE.UU.).

De acuerdo con el trabajo, las
mitocondrias del cerebro pue-
den desempenar un papel fun-
damental en la salud de este, ya
que le suministran energfa. Los
resultados mostraron que la ma-
quinaria molecular que utilizan
las mitocondrias para transfor-
mar la energia se potencia en los
adultos mayores que experimen-
tan menos estrés psicoldgico du-

rante sus vidas, en comparacion
con las personas que tuvieron
experiencias mds negativas.

“Estamos demostrando que el
estado mental de las personas
mayores estd vinculado a la bio-
logfa de sus mitocondrias cere-
brales, lo que constituye la pri-
mera vez que las experiencias
psicosociales subjetivas se han
relacionado con la biologfa cere-
bral”, afirm¢ Caroline Trumpff,
profesora adjunta de psicologia
médica de la U. de Columbia,
que lider? la investigacion.

Para el trabajo se utilizaron
datos recopilados en dos estu-
dios anteriores con casi 450
adultos mayores. Los hallazgos

se publicaron en la revista de la
Academia de Ciencias de EE.UU.
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