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COMENTARIOS

Beneficios de la locura

Un estudio, realizado en
2019, da cuenta que una
de cada ocho personas pa-
dece alglin trastorno men-
tal. Esta cifra, llevada a ni-
vel global, es casi imposi-
bles de conmensurar en
términos numéricos. Y,
aunque la definicién mas
aceptada de locura es: “La
privacion del juicio o del
uso de la razon”, trastor-
nos como la ansiedad, fo-
bias, depresion y otros, se
consideran dentro de la
sintomatologia de dicha
condicién. Se habla de
“condicion” porque, segiin
los expertos, la locura no
serfa una enfermedad sino
solo una forma genérica de
congregar a quienes pade-
cen trastornos psiquicos.
Cabe mencionar, ahon-
dando en el tema, que la
definicién de locura mas
divulgada es atribuida a Al-
bert Einstein; *Hacer siem-
pre lo mismo, esperando
resultados distintos”. Aun-
que autores como Jon Mi-
ller, discrepan con el crea-
dor de la “Teoria de la Rela-
tividad™ aduciendo que:
“hacer siempre lo mismo”,
solo se refiere al factor hu-
manao, siendo injusto dis-
criminar a alguien cuando
no se ha observado su tra-
bajo, ni evaluado sus méto-
dos. Miller va més alld, pos-
tulando que: “Hacer lo
mismounay otra vez espe-
rando resultados distintos
no es locura, es simple-
mente ser ingenua”.
Enfin, sin dejar de lado
los dichos de Jon y de nues-
tro estimado Albert, 1a lo-
cura con todas sus desven-
tajas pareciera también te-
ner impensados benefi-
cios. En 1977, la Universi-
dad de Harvard habria rea-
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La locura con
todas sus
desventajas
pareciera también
tener impensados
beneficios”.

Carlos Morales Fredes
Escritar

lizade un estudio en los
hospitales psiquidtricos
britdnicos descubriendo
que, entre sus pacientes no
existia el cancer. ;1a causa?
=ya que no la razén— es
que entre los dementes no
existen sentimientos de
culpa. La ausencia de emo-
clones negativas, prove-
niente de su desviacion
mental, impediria que el
sistema inmunitario se de-
bilite proporciondndole
una suerte de proteccicn
mnata frente a ese mal. De
locos, ¢noes cierto?
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