4
!ﬂg LITORALPRESS

Fecha: 22-11-2024 Pag.: 11 Tiraje: 10.000
Medio: EI Sur Cm2: 327,7 Lectoria: 30.000
Supl.: ElSur VPE: $788.080 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Un método japonés basado en tres preguntas puede ayudar a detectar precozmente alzhéimer

Un método basado en Lres pre
guntas al paciente desarrollado
por un equipo de investigadores
japoneses puede contribuir a la
deteccion precoz del alzhéimery
el deterioro cognitivo leve, seguin
un estudio realizado por la Uni-
versidad de Keioy el hospital Sai-
seikai Yokohamashi Tobu.

Elgrupo investigador hallé que
preguntar a los pacientes “{Sien-
tesque tienes masdificultadesen
tu vida diaria que antes?”, “Po-
drias hablarme de tus placeres o
pasatiempos diarios?"y “¢ Cudles
son las noticias/temas actua-
les/recientes mas destacables?”,
podria acelerar la deteccion tem
prana de este tipo de demencia.

Elmétodo “se puede utilizaren
residencias de ancianos y contri-
buiriaal descubrimiento tempra-
no" de pacientes con la enferme-
dad, dijo ¢l miembro del equipo
Daisuke Ito, profesor del proyec
to en la Universidad de Keio, es
pecializado en neurologia.

Esta forma de diagndstico se
aniadiria a los exdmenes neurold-
gicos, lasevaluaciones cognitivas
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y funcionales, las imdgenes cere-
brales(resonancia magnética, to-
mografia computarizada, tomo
grafia por emision de positrones)
y losandlisis de liquido cefalorra-
quideo o sangre que, segin la
Alzheimer's Association, son las
herramientas mds comunesen la
diagnosisdel alzhéimer.

En el estudio, publicado porla
revista cientifica especializada
‘Alzheimer's Research & The-
rapy’, se analizaron tanto las res-
puestas como la falta de ellas en-
tre 108 pacientes con demencia,
algunos con la enfermedad de
Alzheimer, y 47 personassin pa-
tologias cognitivas,

Escdneres cerebrales de los en-
cuestados mostraron que las per
sonas con mayor riesgo de desa-
rrollar alzhéimer respondian ne-
galivamente ala primera pregun-

ta o contestaban con respuestas
ambiguas, daban una respuesta
concreta a lasegunda pregunta y
en la dltima citaban noticias de
antigiiedad superior a tres meses
0 NO PIOPOICIONAToN uUna res-
puesta concreta.

CLAVE, UNA PROTEINA
Entre ellos, los niveles de pro-
teina beta amiloide, que se consi
dera precursora del Alzheimer
cuando seacumula enel cerebro,
eran aproximadamente tres ve-
ces masaltos que el promedio, se
gun los investigadores.
Enelestudiose detectd ademds
que la acumulacién de beta ami-
loideera 2,8 veces mayor entre los
pacientes que buscaban ayuda de
sus acompanantes para respon
dera las tres preguntas.
LaOrganizacion Mundial dela

Salud (OMS) estima que mds de
55 millones de personas sufren
demenciaentodoel mundoy en
tre un 60y el 70% de los casos es
diagnosticado con alzhéimer.

En Japon, el 7% de los hom-
bresde 75 a 79 anos y el 16% de
los hombres de go afos 0 mds
padecen alzhéimer, mientras
que la tendencia es atin mas pro-
nunciada entre mujeres, con la
enfermedad afectando al 7,3%
de entre las de 75y 79 aflos y a
mas del 59% entre las mayores
de 9o, segun la consultora britd
nica GlobalData.

La compaiiia predice que la en-
fermedad de Alzheimer afectard
para 2026 a 4,9 millones de per-
sonas en el pais asidtico, uno de
los mds envejecidos del mundoy
donde estan disponibles medica-
mentos como lecanemab y dona-
nemab-azbt que actian eliminan-
do las proteinas beta amiloide
acumuladas en el cerebro para
frenar el avance de laenfermedad
y se ofrecen a pacientes con
alzhéimer sintomadtico en etapa
temprana.
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