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Salud mental y ninez

® El 10 de octubre celebramos el Dia
Mundial de la Salud Mental. Esta con-
memoracion encuentra al pais con da-
tos alarmantes. El Primer Informe Na-
cional de Bienestar de la Ninez en Chi-
le, publicado por el Observatorio Ni-
nezde la Fundacion Colunga, reporta
que 1 de cada 5 adolescentes presenta
sintomatologia depresiva, un aumen-
to del 8% desde 2017. En cuanto a geé-
nerao, las nifnas son las mas afectadas:
35% de ellas experimenta sintomas
depresivos en comparacion con el 9%
de los nifos. Ademas, la atencion pi-
blica por intentos o ideacion suicida
aumentd, lo que subraya la urgencia
de una intervencion eficaz.

Como sociedad debemos abordar
las raices de estos problemas. La vio-
lencia en los entornos es un factor de-
terminante y, segan el mismo infor-
me, casi el 47% vive en dreas con nive-
les criticos de violencia, donde la pre-
sencia de balaceras y peleas es co-
min. Esto afecta su bienestar inme-
diatoy tiene repercusiones a largo pla-
zoensudesarrollo psicologico y emo-
cional. Ante este desafio, quienes se-
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an elegidos alcaldes y gobernadores
tienen mucho por hacer a nivel local.

Para comprometerlos a realizar
acciones concretas, Pacto Nifez esta
llevandoadelante lacampana #Pacto-
xLaNineg, iniciativa que invita atodas
y todos los candidatos a alcalde a fir-
mar {en www.pactonifez.cly cinco
compromisos, donde uno de los mas
urgentes es trabajar a nivel local para
enfrentar la crisis de salud mental.

Invitamos a que la salud mental de
la nifiez sea una prioridad en esta elec-
cion municipal. Cada nifio y nina me-
rece Crecer en un entorno seguro,
donde sus derechos sean garantiza-
dos y su bienestar integral sea un ob-
jetivo alcanzable.

Florencia Hepp Castillo
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