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¢Deberia haber una asignatura de salud
y de primeros auxilios en los colegios?

Pamela Varas Zaniga
Directora de la carrera de Enfermeria,
UNAB sede Viha del Mar

La“Encuesta Mundial de Salud Escolar”, iniciativa de
la OMS, este ano cumple dos décadas de surealizacion.
En Chile este instrumento se focaliz6 en estudiantes
de 7°y 8° basico y de 1° medio de algunas regiones. Sus
resultados identificaron problemas de salud asociados
a conducta alimentaria, actividad fisica y estado nutri-
cional, encontrandose altos porcentajes de sobrepeso
y obesidad. Por otro lado, se identifico la prevalencia
de habitos nocivos para la salud como tabaquismo y
consumo de alcohol u otras sustancias.

Actualmente, la poblacion catastrada en esta encues-
ta tiene altas tasas de prevalencia de Enfermedades
Cronicasno Transmisibles (ECNT) ysonsedentarios. La
mortalidad que afecta a este grupo etario estd muy rela-
cionada con accidentes, en las que como factor comtn
se pesquisa la ingesta de alcohol. Frente a esta realidad
es totalmente factible preguntarse qué habria pasado
si estas personas durante su etapa escolar hubiesen
recibido conocimientos y desarrollado habilidades que
les permitiesen tener habitos saludables, previniendo
enfermedades y de esta forma, asumiendo responsa-
blemente su autocuidado.

Paralelo a lo ya mencionado, los cambios demogra-
ficos y epidemiologdicos nos muestran que la poblacion
en Chile esta envejeciendo, estimandose que para el
2050 el 30% estara representada por personas de 60 o
mas, lo que significara que las enfermedades asociadas
aestilos de vida seguiran siendo las de mayor frecuencia
de presentaciéon, con una carga sanitaria y econoémica

importante para el sistema.

Considerando todos estos factores es que es plausible
y relevante plantearse la necesidad de incorporar, en
ctapas tempranas de formacion, aquellos conocimientos
que permitan que las personas en lamedida que transi-
tan por las distintas etapas del ciclo vital sean capaces
de implementar acciones para prevenir la aparicion
de patologias. Junto con ello, es necesario incorporar
habilidades y conocimientos que faciliten actuar ante
emergencias médicas comunes, lo queincidiria enredu-
cir el riesgo de complicaciones e incluso salvar vidas.

Entregar este tipo de habilidades parala salud y pri-
meros auxilios es de gran valor en nuestros dias. Los
estudiantes que lasaprendan estaran mejor preparados
para enfrentar situaciones que puedan surgir en su
hogar, comunidad y lugares de trabajo, lo que ademas
favorece unsentido de responsabilidad social ylos moti-
vara a contribuir al bienestar de su comunidad.

Es importante considerar que laimplementacion de
unaasignaturade salud y primeros auxilios podria tener
un enfoque flexible, que se adapte a las necesidades y
realidadesde cada comunidad educativa, con pertinen-
cia cultural, y considerando distintos enfoques meto-
doldgicos, como talleres, cursos electivos o integrados
enotrasasignaturas. Sedebe evaluar el impactode esta
medida en los conocimientos, habilidades y actitudes
delos estudiantes frente a su propia situacion de salud
y aquellas en donde se pueda ver afectado el entorno
que pertenecen.
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