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Muchos adultos terminan haciendo su diagnéstico de TDAH , ,
tardiamente, porque muchas veces eran cuadros més leves en la etapa
escolar y frente a mayores exigencias en la universidad hay mas
dificultades y empiezan a tener fracasos académicos, por ejemplo
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Inatencion, dificultad para con-
centrarse, energia inagotable, nece-
sidad de moverse y actitud impulsi-
va, son comportamientos que, solos
o combinados, marcan la vida de mi-
llones de nifios, nifias, jovenes y adul-
tos de todo el mundo.

Es que son signos del Trastorno
por Déficit Atencional e Hiperactivi-
dad(TDAH), queinvestigaciones es-
timan que tiene una prevalencia de
cercadel 5% eninfanciayadolescen-
ciay2,5% enlaadultez,ysobreel que
sebuscaeducary concientizar en ju-
lio, el 13 es el diainternacional, en mi-
ras a promover lacomprensién para
llegar oportunamente al diagndstico,
acceder al manejo adecuado y erra-
dicar estigmas en pos del desarrollo
y bienestar integral presente y futu-
ro de quienes tienen la condicién,
porque puede generar problemas
desde la etapa escolar alalaboral.

EITDAH

Para abordar los objetivos y desa-
fios entorno al TDAH labase estd en
saber qué es: un trastorno neurologi-
coquese caracteriza por los sintomas
principales de falta enla atencién, hi-
peractividad e impulsividad, explica
el doctor Sergio Juica, neurélogo en
Clinica Biobio y el Hospital Clinico
Regional de Concepcién y académi-
co de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Concepcién (UdeC).

Un cuadro que en general es créni-
coy seglin cada caso puede presen-
tar diferencias en sus manifestacio-
nes. Al respecto, expone que hay dis-
tintos tipos, donde el déficit
atencional e hiperactividad con im-
pulsividad pueden darse en combina-
cién osolos. También se puede clasi-
ficar en niveles leve, moderado y se-
vero segtin intensidad e impacto de
sus sintomas sobre las actividades
cotidianasy calidad de vida.

Y los sintomas cardinales del
TDAH se evidencian de distintas
formas en términos cognitivos y
conductuales.

Por el lado del déficit atencional,
algunos signos que menciona el es-
pecialistason falencias para mante-
ner atencién sostenida o atender
detalles, distracciéon en conversacio-
nes o ejecucion de actividades, pro-
blemas para organizar o completar
tareas, y perder objetos personales
con frecuencia.

“Enrelacion con la hiperactividad
son personas que tienen dificultades
para mantenerse sentadas, estdn en
constante movimiento, hablan en ex-
ceso, son impacientes, interrumpen
con frecuencia. Ademds de laimpul-
sividad”, detalla.
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TDAH lo tendré también
enlaadultez.

NEUROLOGO UDEC SERGIO JUICA:

“EI TDAH es una enfermedad
que traspasa a la infancia”

Se estima que 5% de escolares y 2,5% de
adultos tienen Trastorno por Déficit
Atencional e Hiperactividad. Pero,
especialista local afirma que la mayor
prevalencia infantojuvenil y remision en
la adultez no es porque se curd, sino por
la mejor compensacion de los sintomas.

Las manifestaciones

El doctor Juica expone que se-
giin el DSM-5, el mds actual Manual
Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales, se considera
que los sintomas del TDAH pue-
den aparecer hasta antes de los 12
afos.

Aunque, por la naturaleza cono-
cidadelacondicion, las senales ge-
neralmente se dan desde la prime-
rainfanciay con elingreso ala eta-
pa preescolar o escolar se hacen

mucho mas evidentes la inaten-
cién e hiperactividad con sus ma-
nifestaciones, afirma.

Una evidencia que sueleir dela
mano con los efectos del trastor-
no sobre el desenvolvimiento y
procesos educativos de nifios y ni-
nias. Por ejemplo, se hacen noto-
rias las dificultades en clases y
estudio con un deficiente desem-
pefo académico, o en términos
de conductas yrelaciones sociales
que traen aparejados problemas
de otra indole.

Mas alla de la infancia

Aunque los impactos del TDAH
no son exclusivos a la etapa esco-
lar y pueden llegar ala adultez, in-
fluyendo en la educacién superior
oanivellaboral, advierte el neuré-
logo, porque los sintomas con sus
repercusiones se pueden expresar
mds crudamente en etapas mas
desafiantes, incluso recién deve-
landose que hay un trastorno.

“El TDAH es una enfermedad
crénica que traspasa a la infancia:

6 de 10 nifos lo van a tener en la
adultez. Y el déficit atencional de
nifos y adultos es el mismo, pero
hay que acomodar el tratamiento
acordealaetapadelapersona’, en-
fatiza.Y asegura que “se puede tra-
tar y controlar, pero no curar. Y si
remite no es por tratamiento”.

En este sentido, plantea que el
TDAH puede ser leve en sus mani-
festaciones y dificultades en la eta-
pa escolar, y hacia la adultez se lo-
graunagranadaptaciénycompen-
sacién de los comportamientos.

Y también puede develarseenla
adultez un trastorno que siempre
estuvo. “‘Muchos adultos terminan
haciendo su diagnéstico tardia-
mente, porque muchas veces eran
cuadros mas leves en la etapa esco-
lary frente a mayores exigencias en
launiversidad hay mas dificultades
yempiezan a tener fracasos acadé-
micos, por ejemplo. Entonces, con-
sultan y se hace el diagndstico en
la adultez, pero la mayoria son ni-
nos no diagnosticados”, sostiene
el especialista.
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