‘ LITORALPRESS

Fecha: 04-03-2025 Pag.: 6 Tiraje: 5.000

Medio: El Rancaguino Cm2: 351,5 Lectoria: 15.000

Supl. : El Rancaguino Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Inicio de etapa escolar. Recomendaciones para enfrentar este nuevo desafio

Inicio de etapa escolar. Recomendaciones para enfrentar este nuevo desafio

Ingresar al colegio marca
una nueva fase en la vida de
todas las personas. Al iniciar
la etapa escolar, los nifios y
nifias se ven enfrentados a
grandes desafios, procesa
en el gue es clave el apoyo
y tutela de los padres. Entre
elles se encuentran los cam-
bios en sus rutinas, como la
adaptacién a nuevos hora-
rios y actividades.

Tamibién 2 ven enfrentados
@ un proceso de socializa-
cidn, donde deben apren=
der @ interactuar con otros
nifios, compartir materiales
y respetar normas de convi-
vencia. Ademds, este perindo
conlleva el desarrolio de la
autenomia, lo que implica
que los estudiantes sean
capaces de realizar tareas
como organizar sus ufiles,

"Otro aspecto relevante en
este proceso os ¢ manejo
de las emociones. Los nifios
y nifias deben aprender &
lidiar con la ansiedad que
genera separarse de su fa-
milia durante el periodo de
clases, la frustracion que
puede sentirse al afrontar
nuevos desafios escolares,
ete.”, sefala Romina Mar-
vaez, doctora en Ciencias de
la Educacidn y académica
de la Universidad Autdnoma,
Agrega que el inicio de la

sequir instruccionesy hacer- By

s¢ responsables de pequedias
actividades cotidianas.

escolarizacidn conlleva el
aprendizaje de nuevos con-
tenidos v el desarrollo de
habilidades cognitivas, como
nociones bdsicas de mate-
miaticas, inicio del proceso de
|ecto escritura, con la identi-
ficacian de vocakes y algunas
consonantes, desarrollo de la
motricidad fina, efc.

“En este contexto, es impor-
tante que, tanto el estable-
cimiento coma las familias,
acompafien & los nifios v
nifias en este proceso en un

entorno que les entregue
seguridad, fomentando asi
su confianza para enfrentar
e5ta etapa con éxito”, sostie-
ne la Narvaez.

APOYD FAMILIAR

En este nuevo camino, las
familias cumplen un rol
fundamental, Los padres,
tutores o cuidadores de los
nifios deben promover que
esle gran paso para ellos sea
positivo.

El apoyo familiar es un factor
crucial que impacta direc-
tamente el aprendizaje y
rendimiento académico del
estudiante. Una adecuada
grganizacion en ¢l hogar
puede, por ejemplo, prevenir
la ansicdad o ¢l estrés aso-
ciados al inicio de la etapa
cscolar

Es recomendable que las
familias -detalla |3 acadé-
mica de la U. Autdnoma=

Ta

hablen con los nifos sobee
los cambios que vienen y
realicen rutinas similares a
las del colegio. Por ejemplo,
pueden habilitar un espacio
en casa para realizar activi-
dades como colorear, jugaro
completar pequefias tareas,

“Mo menos relevante es
generar un ambiente de
seguridad y confianza. Esto
incluye establecer metas
realistas y personalizadas
para cada nifio, evitando
CEEr &N comparaciones con
otros estudiantes. Asimismo,
las familias deben refor-
zar €l cumplimiento de las
normas de convivendia que
se promueven en la escue-
la y fomentar la creacidn
de vinculos pesitivos con
compafieros y docentes, lo
que Tacilitard una transicion
escolar maés amigable para
ellos”, indica.

www.litoralpress.cl



