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n el programa
“Entre mujeres”,
de los dias domin-
go en Pingiiino
Multimedia, conducido
por la profesional Rosa
Martinez Sanchez, estu-
vo presente la psicologa
Paulina Paredes, quien se
presenté como una maga-
llanica que retornd a su
tierra después de haber
residido durante aflos en
otras zonas del pais.

Paulina, desde que em-
pez6 a estudiar psicologia,
tuvo como finalidad con-
tribuir en la salud mental
de los nifos. Su motiva-
cién se mantiene intacta
hasta la fecha; por ello,
luego de titularse en el afio
2011 en la Universidad San
Sebastian, toda su especia-
lizacion la ha realizado en
el area infantil, familiar y
de convivencia.

Durante el transcurso
del programa, expreso que
“me di cuenta que durante
la nifiez es donde se pueden
lograr cambios importan-
tes en la salud mental de
las personas, porque aque-
llos nifios con quienes se
logra realizar un trabajo
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“Hay que propiciar en los nifios un uso regulado del celular o de otros articulos tecnologicos

Psicologa Paulina Paredes en programa “Entre Mujeres”:

“Hay que propiciar en los ninos un uso regulado
del celular o de otros articulos tecnologicos”

® La profesional, quien se ha dedicado a temas de educacion, comparti6 en Pingiiino Multimedia algunos consejos que
ayudan en la salud mental de los estudiantes.

en esta area, seran adul-
tos mas sanos”.

El papel de la familia

Hoy dia es muy impor-
tante el papel que cumple
la familia en la formacion
de los nifios, porque estos
tiempos tiene caracteris-
ticas distintas, donde en
muchos casos ambos pa-
dres trabajan y existe una
fuerte presencia de la tec-
nologia, lo cual incide en la
forma en que viven y se re-
lacionan las personas.

Al respecto, Paulina
Paredes manifiesta que “lo
que se necesita es tiempo
de calidad con los nifios.
Como, por ejemplo, hacer
una caminata, tomarse un
cafecito o un helado con
ellos™. Posteriormente, re-
comendo “estar presentes.
Hay que conversar con los
nifos, de modo de saber lo
que les ocurre”.

Asimismo, menciona la
importancia de ponerles li-
mites, aadiendo que “hay
que propiciar un uso regu-
lado del celular o de otros
articulos tecnoldgico, al
igual que de la TV™.

En cuanto a la preven-
cion de la salud mental,
la psicologa promueve un
enfoque integral o sisté-

mico, mencionando que
“habitualmente a quienes
llevan al especialista son
nifios, pero esto no es sufi-
ciente, por lo cual aquellas
personas que estan criando
o son formadores, si tiene
problemas de salud men-
tal, también deben buscar
ayuda”.

La convivencia escolar

Esta area es la que logro
seducir a Paulina Paredes,
por ello realiz6 un diploma-
do en Psicologia Escolar y
Convivencia Escolar, areas
donde se desempeiia.

En Chile la Ley General
de Educacion del afio 2009
establecio el deber de los
establecimientos educa-
cionales de garantizar la
Convivencia Escolar y
promover valores como
el respeto, la tolerancia y
la solidaridad. La politica
de convivencia en nuestro
pais busca la creacion de
climas de armonia con el
fin de mejorar el aprendi-
zaje. Igualmente, el clima
de acuerdos se considera
un elemento clave para de-
sarrollar en los estudiantes
la capacidad de aprender a
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La psicologa Rosa Martinez conductora del espacio junto a la psicologa
Paulina Peredes.

vivir en comunidad, per-
mitiendo aprender a ser
ciudadanos y ciudadanas
responsables.

“La convivencia escolar
no es tener conflictos, lo
importante es saber como

resolverlos. En el colegio se
le ensefia a los nifios y ado-
lescente el llamado -roce
social- para que durante

su vida puedan convivir
resolviendo conflictos de
manera empatica y aserti-
va”, enfatizo.

Ta

www.litoralpress.cl



