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Titulo: ¢Y cémo esta la salud mental?

Juan Guillermo Prado
La Estrella de Valparaiso

a Organizacién Mun-
l dial de la Salud (OMS)

define la salud men-
tal como “un estado de
bienestar en el cual el indi-
viduo es consciente de sus
propias capacidades, pue-
de afrontar las tensiones
normales de la vida, puede
trabajar de forma produc-
tiva y es capaz de hacer
una contribucién a su co-
munidad”.

La salud mental se re-
fiere a nuestro bienestar
emocional, sicoldgico y so-
cial. Es como un terméme-
tro que nos indica cémo
nos sentimos, como pensa-
mos y cémo nos relaciona-
mos con los demas y con
nuestro entorno.

Aligual que la salud fi-
sica, la salud mental pue-
de fluctuar a lo largo de
nuestra vida, y experimen-
tar momentos de alegria,
tristeza, estrés o calma es
completamente normal.

Para saber mads de este
tema, entrevistamos al
doctor Fernando Lolas,
profesor titular de las Uni-
versidades de Chile y Cen-
tral de Chile. Es Miembro
de Niimero de las Acade-
mias Chilena de la Lengua
y Medicina; de la Acade-
mia de Ciencias Médicas
de Cérdoba, Argentina; de
la Sociedad Espafola de
Medicina Psicosomatica; y
Miembro Distinguido de la
Asociacién Psiquidtrica de
Estados Unidos.

-¢Coémo ha afectadola pan-
demiala salud mentaldela
poblacién?

-Prefiero el término
“sindemia” porque alude
al contexto general de
afectacion, no solamente
la infeccion viral sino la
disrupcion de muchas ac-
tividades debido a las me-
didas adoptadas que in-
cluyen el aislamiento, la
vacunacién y la protec-
cién especial como masca-
rillas y desinfeccién. No
cabe duda de que el mie-
do, la desconfianza hacia
las fuentes de informa-
cion y las consecuencias
del problema, a veces en-
fermedad y muerte, con-
tribuyen a elevar niveles
de ansiedad y desesperan-
za, que puede llevar a de-
presion, dependiendo de
las personas.

-¢Como es el acceso a servi-
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¢Y como estala

salud mental?

Es uno de los flagelos en nuestro tiempo; por eso, entrevistamos al doctor

Fernando Lolas Stepke, del Centro Interdisciplinario de Estudios en Bioética de
la Universidad de Chile. “La salud mental no es solo asunto médico sino social
y econémico, incluso politico”, sefiala el especialista.

cios de salud mental en Chi-
le?

-Han mejorado con el
tiempo, especialmente
desde que existe concien-
cia de que el primer con-
tacto de la poblacién con
el sistema sanitario es la
atencion primaria, Espera-
mos que la nueva legisla-
cién que se discute actual-
mente permita mejor ac-
ceso y respuestas mas ade-
cuadas a las necesidades
dela poblacién. Sin olvidar
que la salud mental no es
solo asunto médico sino
social y econémico, inclu-
so politico.

~¢Qué acciones se estin to-
mando para prevenir los
problemas de salud men-
tal?

-Hay planes anuncia-
dos por las autoridades sa-
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nitarias que suponen re-
forzar la atencion prima-
ria en salud, lo cual serfa
beneficioso considerando

la escasez de profesionales
en el nivel secundario y
terciario de especializa-
cion. Importante es, ade-
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mas, educar a la poblacién
a fin de que tome respon-
sabilidades sobre su pro-
pio bienestar

-¢Cuiles son los factores de
riesgo mas comunes?

-Sin duda, algunos fac-
tores de riesgo son de na-
turaleza global y estruc-
tural, como la marginali-
dad, la discriminacién, la
violencia y la pobreza.
Otros son de cardcter in-
dividual, como predispo-
siciones hereditarias a
ciertos trastornos, hébi-
tos poco saludables y fal-
ta de resiliencia.

-¢Son efectivas las politicas
ptiblicas en materia de sa-
lud mental en Chile?
-Estan en discusion
iniciativas legislativas
que aborden de forma in-
tegral los problemas y las
predisposiciones de las
personas en relacion a la
salud mental. Sin embar-
go, las mejores politicas
publicas son sin duda
aquellas que permitan a
las personas el autocuida-
do y la certeza de que re-
cibirdn atencion adecua-
da y oportuna en caso de
dificultades. @
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