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Titulo: Donaci6n de sangre

COLUMNA

Donacion de sangre

Ayer fue el Dia Mundial del Donante de San-
gre. Es tempo para agradecer a los millones
de personas gue, gracias a su solidaridad y
compromisa, salvan vidas v mejoran 1 sahad
de lasflos usuariasios en todo el planeta. Este
2024, bajo el lema “20 anos celebrando la ge-
nerosidac: jMuchas gracias, donantes de san-
grel”, rendimos homenaje a dos décadas de
colaboracion y fraternidad.

Donar sangre es un acto altruista que tiene
un impacto directo e immediato en la vida de
ofras personas: una sola donacion puede sal-
var hasta tres vidas. JLa razén? La sangre es
un recurso esencial en el tracamiento de una
variedad de afecciones médicas. Frente a acci-
dentes de transito, pacientes polittaumatiza-
dos, usuarios con leucemis, anemia severa,
complicaciones en el parto, fratamientos on-
colbgicos, eteétera, las transfusiones de san-
gre son necesarias v suelen ser la diferencia
entre la vida y lamuerre.

La donacidn de sangre no solo salva vidas én

'Romina Bustos Aguila, académica de Obstetricia -
Universidad Andrés Bello (UNAB) Sede Concepcién

situaciones de urgencia, sino que también
juega un papel crucial en la salud pablica al
mantener los bancos de sangre abastecidos y
listos pam cualquier eventualidad. Los pa-
cientes con enfermedades cronicas, como la
talasemia o ka anemia falciforme, dependen
de transfusiones regulares para mantener
una calidad de vida aceptable. Asimisimo, en
elambito de la matroneria, muchas mujeres
requieren fransfusiones de sangre debida
complicaciones tales como las hemorragias
postparto, que son una de las principales cau-
sas de mortalidad materna en todo el mundo.
Para garantizar la sesuridad ranto del donan-
te como ¢lel receptor; los potenciales donan-
tes deben cumplir con ciertos requisitos. En
general, los donantes deben tener su docu-
mentode identidad al dia, una edad entre 18
¥ 60 anos, pesar minimo 50 kilos, no estar en
avuno, no tener enfermedades crdnicas sin
control ni tratamiento, si es mujer no debe
estar embarazada ni amamantando y no ha-

ber tenido un par- e |
to o aborto en los Glimo 6 meses, Adeimas, se
verifica que el donante no haya tenido con-
ductas sexuales de riesgo (no haber tenido
mds de una pareja sexual no estable en Jos 1il-
timos 6 meses), que 1o hayva consumido dro-
gas intravenosas y que ne se haya realizaclo
perforaciones o taruajes en los Gltimos 6 me-
Se5,

Donar sangre es un proceso sencillo y seguro
que no toma mds de una hora. Es una oportu-
nidad tinica de contribuir a la sociedad y de
salvar vidas de una manera tangible v directa.
Sialguna ver has considerado donar sangre,
pero atin no has dado €l paso, hoy es el mo-
mento perfecto para hacerlo. Los bancos de
sangre de todo el mundo necesitan donacio-
nes constantes para Mantenerse operatives y
listos para cualquier emergencia, Cada dona-
cion es un acro de amor y generosidad que
marcard la diferencia en la vida de las perso-
nas.
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