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“Muchas personas pueden padecer Diabetes tipo 2 sin presentar sintomas evidentes durante afios”
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Dr. Edwin Schwarstein, diabetdlogo de Clinica INDISA:
“Muchas personas pueden padecer
Diabetes tipo 2 sin presentar sintomas
evidentes durante anos”

a Diabetes Mellitus
Ltipo 2 es una enfer-

medad cronica que se
genera por una accion y/o
produccion inadecuada de
la hormona denominada
Insuling, y este tipo de Dia-
betes esta muy relacionado
con el estilo de vida actual
de la poblacion (sedenta-
rismo, sobrepeso u obesi-
dad, mala nutricion).

“Son varios los tipos de

Diabetes, pero en general
destacan tres”, explica el
Dr. Edwin Schwarstein:
Diabetes tipo 1: se pre-
senta por una falta de pro-
duccién de Insulina por la
célula beta pancredtica (3-
5% de las Diabetes).
Diabetes tipo 2: la mas
comun, se produce en ado-
lescentes y adultos, y esta
asociada al estilo de vida
actual.
Diabetes gestacional: tipo
de Diabetes que se produ-
ce durante el embarazo,
con mas frecuencia en el 2°
0 3° trimestre de éste, de-
jando una huella metabdli-
ca. Es decir, una predispo-
sicion a Diabetes Mellitus
tipo 2.

La Diabetes Mellitus tipo
2 en Chile

La Diabetes Mellitus tipo
2 representa un 90% de los
casos en el pais. Su origen
se produce por una inade-
cuada accion y/o produc-
cion de la insulina, como
también una alteracion en
los receptores en cada una
de las células de nuestro
organismo.

El Dr. Edwin Schwars-
tein destaca que la falta de
actividad fisica, el sedenta-
rismo y la alimentacion rica
en hidratos de carbono y
grasas, son la génesis de
esta enfermedad. “Por esta
razon, identificar el sobre-
peso y la obesidad es el
principio clave para no ver-
se afectado de por vida con
esta condicion”, afirma.

¢Cudles son los
sintomas?

“Muchas personas pue-
den padecer Diabetes Me-
llitus tipo 2 sin presentar
sintomas evidentes duran-
te anos”, alerta el doctor.
“De hecho, se estima que

el 50% de los afectados
desconoce de su condi-

cion". Algunos de los sinto-
mas mas comunes son:

* Orinar con mas frecuen-
cia de lo habitual.

* Tener mucha sed.

* Sentirse cansado.

* Sentirse con apetito per-
manente.

* Vision borrosa.

* Infecciones frecuentes.

* Tener heridas que curan
lentamente.

Los principales factores
de riesgo:

Los principales factores
que aumentan el riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2
incluyen:

* Antecedentes familiares
de diabetes

* Edad avanzada

» Sobrepeso u Obesidad

» Sedentarismo

* Tabaquismo

» Hipertension Arterial y/o
Colesterol Alto

¢£Coémo podemos
evitarla?

El diabetologo entrega
las siguientes recomenda-
ciones para evitar desarro-
llar Diabetes:

« Tener una dieta equilibra-
da, armonica, reduciendo el
consumo de carbohidratos
refinados y grasas satura-
das. Y con una frecuencia
de 4-6 hrs como maximo
(desayuno, almuerzo, once
y cena).

* Hacer ejercicios aerabi-
cos, idealmente 150 minu-
tos a la semana.

* Incluir en la dieta carnes
magras, pollo, pescado,
nueces y legumbres.

* Preferir aceite de oliva o
aceites vegetales.

* Evitar el consumo de al-
cohol y tabaco.

Carabineros recuperan
herramientas robadas

en Peralillo

Por Santa Cruz Noticias

n un operativo con-
E junto entre Carabi-
neros de la Tenencia
Peralillo y personal del Re-
tén Poblacion, se logro la
detencién de un individuo
por el delito de receptacion.
El sujeto mantenia en
su poder diversas especies
robadas desde el interior
de un vehiculo, entre ellas
varias herramientas, las
cuales fueron reconocidas
por su legitimo duefio.

Gracias a la rapida ac-
cion policial, se logro la re-
cuperacion de los articulos
sustraidos, los que fueron
devueltos a su propietario.
El detenido fue puesto a
disposicién del Ministerio
Publico para los procedi-
mientos correspondientes.

Carabineros reiteré el
llamado a la comunidad a
denunciar cualquier hecho
delictivo y reforzar medidas
de seguridad en sus vehi-
culos para evitar este tipo
de ilicitos.
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