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Titulo: Seremi de Salud conmemor6 Dia Mundial de la Alimentacién

En el Colegio Integrado de Talca, la Autoridad Sanitaria, junto a ofras instituciones de Gobierno, conmemora-
ron la fecha que promueve un mejor acceso a los alimentos y una alimentacién més saludable.

Bajo el lema mundial “El de-
recho a los alimentos para una
vida y un futuro mejor’, autori-
dades del Maule promovieron
la sensibilizacion, el fortaleci-

miento de la solidaridad y el

adquirir productos frescos, eso
es muy importante. Tenemos
ademds una politica publica
como el etiquetado nutricio-
nal, que nos advierte sobre los
riesgos para la salud del consu-

grandes cantidades al extranje-
ro. Asi es que hay un compro-
miso de parte del Gobierno de
poder fortalecer estas politicas
publicas y esta feria también
da cuenta de aquello conla po-

garantizar una alimentacion mo de alimentos procesados.  sibilidad de poder llegar a los
saludable para todos. El foco hoy estd en educacién, mds jévenes también quienes
En especifico, para conmemo- ~ que€ €s un grupo que tiene pro-  son nuestro futurc”

rar esta fecha se realizé una
feria informativa en el patio

blemas de malnutricion por
exceso, que va aumentando a

A suvez, la seremi de Desarro-
Tlo Social indicé que “promo-

principal del establecimiento ~ medidaqueaumentalaedad”  ver la alimentacién saludable

mencionado, donde la seremi  Por su parte, la seremi de Go- s tarea de todos, un compro-

de Salud, junto a la seremi de  bierno manifesté que “nos miso del Gobierno y del Esta- = e =
Gobierno y seremi de Desa-  alegra mucho poder estar esta  do en su conjunto, y como Mi- distribuidos por distintas em-  rias para Chile, que se tradu-
rrollo Social, liberaron esta mafiana acd en este colegio nisterio de Desarrollo Social ~Presasa mas de 2100 familias, cen en diez mensajes orienta-
setividadl que nos abre las puertas para  y Familia tenemos diversos lo que equivale a mas de 30  dores, destinados a mejorar
Al respecto, la seremi Gloria un trabajo  intersectorial en  programas que promueven la tonela_das d_e a].jm_entos que ya l:? salud de la po_blaci(')n na-
Teaza explicé que “para noso- donde se configuran distintas ~ alimentacién saludable, como han sido distribuidos a fami- c1(3nal, . pron.lowendo. af-ie—
tros como sector salud, pero politicas ptiblicas del proyecto  en nuestro sisterna Elige Vivir lias \.zu]nelzables dela comuna mas a 1del?t1dad t(?rrltorlal,
también como intersector (..)  del Presidente Gabriel Boricy ~ Sano, el programa Seguridad de Linares” Ia pers.pe.:c'tlva de ger}er(.) yla
tenemos intereses comunes y  también en articulacion con  Alimentaria que estd presente  Nuestro pais observa con pre-  sostenibilidad econémica y

el mandato del Presidente Bo-
ric es relevar la alimentacién
saludable como una politica
puiblica, como algo que favo-
rece la calidad de vida de, en
este caso maulinos, pero de los
chilenos y chilenas. Las guias
alimentarias hacen énfasis en
el consumo de frutas y verdu-
ras, y nuestra region cuenta
con campos que nos permiten

distintas universidades que
estan todas enfocadas en este
objetivo que tiene que ver con
una alimentacion saludable. Y
ademds en la regién del Maule
esto cobra realmente sentido
puesto que somos la regién
agricola mds importante del
pais y que ademas alimenta
no solo a millones de chilenos
sino que también exporta a

en las 30 comunas de la Re-
gi6n del Maule, que ayuda a
familias vulnerables a poder
tener acceso a alimentacion
saludable. Y queremos desta-
car especialmente un plan, un
programa piloto que tenemos
en la comuna de Linares que
se denomina Ecomercado
Solidario, que ha permitido
entregar alimentos que son

ocupacién el impacto de la
globalizacion en las practicas
alimentarias y los cambios en
los estilos de vida. Desde ese
punto de vista, Tas Guias Ali-
mentarias se presentan como
una herramienta educativa
valiosa para abordar esta pro-
blematica. Por ello, en el afio
2022, el Ministerio de Salud
actualiz6 Tas Guias Alimenta-

ambiental.

Por otra parte, es importan-
te destacar que el Colegio
Integrado es un estableci-
miento con larga trayectoria
como establecimiento promo-
tor de la salud, dispone de sus
resoluciones sanitarias al
vigentes, asi como también
cumple a cabalidad la nor-
mativa de la Ley N°20.606.
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