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Ocupacion de camas por causas respiratorias
alcanza un promedio de 40% en Hospital Base

sawup. Si bien la cifra es menor a la de 2023, la preocupacion estd en la aparicion de la bacteria
Streptococo Pyogenes, que va a asociada a la Influenza A, con tres casos graves en nifos.

Paola Rojas Mendoza
pasla.rojas@australosorno.cl

dades respiratorias se

acercan asu peaky el pa-
norama de este afio ha registra-
do un namero menor al del
afio pasado, aligual que la ocu-
pacion de camas en el Hospital
Base de Osorno, no obstante, la
preocupacion estd enla mayor
circulacion de Influenza A, que
ha generado cuadros muy gra-
vesal asociarse con la bacteria
Streptococo Pyogenes, por lo
que los especialistas llaman a
protegerse y vacunarse contra
la Influenza.

L 0s contagios de enferme-

HOSPITALIZACION

El pediatra hemato-oncologo y
coordinador de atencion cerra-
day Urgencia del Hospital Ba-
se, Hans Hesse, explicoque es-
ta fecha del afio, cercana al
solsticio de invierno, es la eta-
pade maxima circulacion viral
¥ en esta campana el recinto
asistencial ha recibido una can-
tidad estable de consultas, don-
de durante mayo el promedio
fue de 115y en lo que va de ju-
nio alcanza a 120,

“Ha habido un alza, pero
esta cantidad de consultas va-
riadependiendo de los dias de
la semana, ya que los lunes y
martes son los de médxima con-
sulta, donde se habordeado las
180, aunque atn no se ha logra-
do tener el peak del afio pasa-
do, que eran mas de 200 y los
fines de semana eso suele dis-
minuir de manera importan-
te”, indico.

El especialista detallé que
de las consultas pediatricas, al-
rededor del 60% corresponde
acausas respiratorias y hay un
nuamero importante de consul-
tas de morbilidad por causas
quirargicas, accidentes escola-
res o causas [raumatologicas.

“Hay alrededor de ocho
hospitalizaciones diarias en pe-
diatria por causa global y mas o
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€asos graves de influen-
za con coinfeccion de Strep-
tococo Pyogenes se han re-
gistrado en Osorna.

menos un 60% son por causas
respiratorias”, detallo,

El doctor Hesse sefald que
en lo que va del afio, los nifios
que se han hespitalizado por
causa respiratoria, especifica-
mente, corresponden a cua-
dros de influenza A, asi como
también por Streptococo Pyo-
genes.

“Hay varios casos que han
tenido mas de un aislariento
de virus. Han llegadonifios con
influenzay coronavirus o rino-
virus. Desde la Seremi de Sa-
lud, y también desde la Secre-
taria de Redes Asistenciales,
llegd un reporte epidemiologi-
co informando que desde el
afio pasado estd circulando In-
fluenza A y también Streptoco-
co Pyogenes, de una patogeno-
cidad mas agresiva”, destaco.

“El profesional indico que
lo anterior se relaciona al tipo
de virus que anda circulando y
noa alguna condicion especial
de nuestra poblacion. Lamen-
tablemente creo que en lo ma-
1o, la poblacion que se ha en-
fermado es aquella que no es-
taba cubierta con la vacuna,
porque solo cubre hasta quin-
to basico, personas de 60 afios,
cronicos y embarazadas”, ma-
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Aunque el
ministerio haya
recomendado
adelantar las

vacaciones, en 0sorno no
todos los colegios acogieron

Carolina Cea

subdirectora de Enfermetia del Hospital Base

nifesto,

Hans Hesse detall6 que el
53% de aislamiento de virus co-
rresponde ainfluenza A, el 31%
esderinovirus, el 6% de otros vi-
rus, parainfluenza el 5%, meta-
neumovirus 2% y adenovirus
2%.

Anivel regional, un 46% de

los virus han sido detectados
en servicios de hospitalizacion
¥ un55%en servicios de urgen-
cia, tendencia que se repite en
la provincia.

De esta forma, el hospital
debe gestionar la demanda, ya
que es el nico centro en la

provincia que maneja estos ca-
sos pedidtricos de alta comple-
jidad, por loque la urgencia pe-
didtrica estd reforzada.

De los casos que han llega-
do, hasta el momento se han
presentado tres, con coinfec-
cion de influenza con Strepto-
cocos Pyogenes, donde unode
ellos debié ser manejado en
Santiago.

“Por la gravedad del caso,
el nifio debié ser sometido a
oxigenacion por membrana
extracorpdrea (Ecmo)y afortu-
nadamente ha tenido una evo-
lucion satisfactoria. justamen-

teellos son del grupo de pobla-
cién que no estd inmunizada”,
expreso.

CAMAS

Por su parte, la subdirectora de
enfermeria del Hospital Base,
Carolina Cea, detallé que la
ocupacion de la Unidad de Pa-
cientes Criticos adultos alcan-
za un 74,5%, pediatria estd cer-
cana al 80% y la Unidad de Pa-
ciente Critico (UPC) pedidtrica
un 39%.

De esos porcentajes, ¢139%
estd por causas respiratorias,
en la UCl adultos el 30% yen la
UTl el 5%. En pediatria el 42%
€St por causarespiratoria y en
medicina de adultos el 1% por
este origen.

“Estos son porcentajes de
hospitalizacion bastante acep-
tables en relacion a otros anos,
eincluso en las camas pedidtri-
cas es menos critica la ocupa-
cién por causa respiratoria que
el afio pasado, ya que en 2023
fue lacampaiia de invierno mas
intensa desde que volvimos de
la pandernia”, explicé.

Agrego que todos los anos
en estaépoca hay un porcenta-
je de pacientes que se agrava
por causas respiratorias y este

Ta

ano setiene en consideracion la
alerta por Streptococo Pyoge-
nes, que se ha visto en cuadros
clinicos asociados a influenza,
por lo que queda una sensacion
de mayor preocupacion,

Ademds, en adultos hay 16
camas criticas, en UCly UTI 27,
mientras queen laUCLy UTLde
pediatria hay ocho unidades.

“Estamos en la semana epi-
demiolégica 22, por lo tanto,
todavia no llegamos al peak,
porque la sermana 28 es la que
el Ministerio de Salud estima el
peak. Este afio no sabeinos e&-
MO 5¢ va @ comportar este
peak y aunque el Ministerio ha-
varecomendado adelantar las
vacaciones, en 0sorno no to-
dos los colegios se acogieron a
esa directriz. Esperamos noal-
canzar el peak que se anuncia
y llegar a la meseta antes”,
agrego.

La profesional llamaoa la po-
blacidn a vacunarse, ya que si
bien hay una buena cobertura
de nifios que fueron vacunados
en sus colegios, atn nose flega
al porcentaje ideal en adultos
mayores, asi como también en
embarazadas, quienes deben
dirigirse a cualquier Cesfam oal
policlinicodel Hospital Base. 3
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