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Titulo: En el centro de la Medicina del Deporte
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Directora de Carrera de Kinesiologia, sede Valdivia U. San Sebastian

En el centro de la Medicina del Deporte

Sebastian, tuvimos el privilegio de ser anfitriones del Con-

greso dela Sociedad Chilena de Medicina del Deporte. Es-
te evento reunio a mias de 300 profesionales apasionados por el
deporte ylasalud, provenientes de dreas tan diversascomo lame-
dicina, kinesiologia, nutricion, educacién fisica y preparacion de-
portiva. Fue una oportunidad tinica para compartir conocimien-
tos, investigaciones y experiencias que buscan transformar lama-
nera en gue entendemos y aplicamos la medicina del deporte.

Hoy, mdsquenunca, la medicina del deporte estaen auge. Es-
ta disciplina no sclo abarca la prevencion, diagnéstico y trata-
miento de lesiones, sino que también emplea el ejercicio v la ac-
tividad fisica camo herramientas clave para mejorar la calidad de
vida y el rendimiento deportivo.

Como kinesiologos, tenemos un rol fundamental en la preven-
cidny tratamiento de lesiones. Analizamos!es patrones de movi-
miento, corregimos desequilibrios v disenamos planes de racu-
peracion personalizados.

Nuestro trabajo no solo se enfoca en la recuperacion fisica, si-

L asemana pasada, en lasede Valdivia de la Universidad San

no también en prevenir recaidas y ayudar a los deportistas a me-
jorar su técnica, optimizando su desempenio de manera segura.

La sinergia entre la medicina deportiva y la kinesiologia es cla-
ve para el cuidado integral de los deportistas.

Mientras la medicina aporta diagndsticosy tratamientos, la ki-
nesiologia se centra en la rehabilitacion v en el desarrollo de ha-
hilidades motoras que mejoran el rendimiento y prolongan la vi-
da deportiva.

Peroeste enfogue no selimita soloa atletas de alto rendimien-
to. La medicina del deporte también beneficia a los deportistas
amateurs, ayudindolos a prevenir lesiones, mejorar su entrena-
miento y disfrutar de una practica mas segura v satisfactoria.

En un mundo donde la actividad fisica es cada vez mis valo-
rada, fomentar estos habitos contribuye directamente al bienes-
tar general de la poblacion.

Ser parte de eventos come este congreso refuerza nuestro
compromiso como universidad: formar buenas personas y bue-
nos profesionales, preparados para enfrentar los desafios del fu-
turo y marcar la diferencia en sus comunidades.
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