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conversaaion. La deteccion temprana, formacion y concientizacion son cruciales, concuerdan.
En Atacama el Trastorno del Espectro Autista en personas adultas ha sido invisibilizado.

Redaccion

cronica@diarioatacama.cl

amentablemente exis-
L ten diferentes mitos que
deben enfrentar las per-
sonas autistas y uno de ellos,
hace relacion al mito del so-
brediagnastico del Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en
Chile. Expertosy actores lo-
cales reflexionaron sobre las
dificultades, prejuicios y de-
safios que enfrentan las per-
sonas con el diagnéstico, tan-
to los nifios y nifias mas co-
minmente conocidos, como
también la personas adultas,
donde los entrevistados con-
cuerdan que existe mucho
por trabajar.

REALIDAD NACIONALY
DETECCION TEMPRANA
Desde la Fundacion Felipe
Camiroaga, su director Ga-
briel Valenzuela, indicé que
este mito ha sido difundido
en los Gltimos afios, compa-
rando la realidad nacional
con otros paises, cuando la
verdad es que mas casos, solo
visibilizan la mejora en la de-
teccion temprana.

“Muchos sostienen que
existe un sobrediagnostico de
esta condicion, lo que genera-
ria un ‘exceso’ comparado
con otros paises. Sin embar-
£0, lo que realmente esta ocu-
rriendo es una mejora signifi-
cativa en la identificacion
temprana, lo que se traduce
enmds pequefios que reciben
el apoyo que necesitan”.

Valenzuela recalco que es
importante entender que la
mayor cantidad de diagnosti-
cos, se debe a un cambio en la
forma en que lasociedad chi-
lena ve y entiende el TEA.

“Gracias a campaias de
concientizacién, a la forma-
cion de médicos y educado-
res, yalamejoraen los proto-
colos, muchos mas nifios es-
tan siendo identificados co-

rrectamente. Su deteccién
temprana es crucial. Segin la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), esto mejora sig-
nificativamente las oportuni-
dades de intervencion y, por
ende, el pronéstico a largo
plazo. Quienes reciben apoyo
en sus primeros anos tienen
mejores oportunidades de in-
tegracion”.

El aumento de diagnésti-
cos también refleja un mayor
acceso aservicios de salud es-
pecializados. “En el pasado,
infantes con sintomas leves o
atipicos pasaban desaper cibi-
dos, pero hoy en dia existen
mas recursos, tanto piblicos
como privados, para que los
padres puedan acceder a un
diagnostico certero y, sobre
todo, a los programas de in-
tervencién necesarios”.

El director recalco que es
importante no propagar este
mito, “debemos enfocarnos
en las mejoras que hemos lo-
grado como sociedad en la
deteccion de una condicion
que, hasta hace poco, se des-
conocia ampliamente, A me-
dida que crece la conciencia
sobre el TEA, también lo hace
nuestra capacidad de brindar
una respuesta adecuada a las
familias que enfrentan este
desafio”.

Por todo esto, Valenzuela
recalco que es fundamental
que se siga trabajando en la
educacion, la concientizacion
yla formacion de los profesio-
nales de la salud. “El diagnés-
tico correcto es solo el primer
paso; la verdadera transfor-
macion llega con el apoyo
continuo, el acompafiamien-
to de expertosy el compromi-
so de toda la sociedad”.

En esa linea, el director re-
caleo que el aumento en diag-
nosticos, debe mas bien ser
motivo de celebracion. “Mas
ninos estan siendo reconoci-
dos, apoyados y preparados
para tener un futuro lleno de
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“El diagnostico co-
rrecto es solo el pri-
mer paso, la verdade-
ra transformacion lle-
ga con el apoyo conti-
nuo, elacompana-
miento de expertos y
el compromiso de to-
dalasociedad”
Gabriel Valenzuela
director de la Fundacion
Felipe Camiroaga

oportunidades”.

FORMACION Y EDUCACION

Por otra parte, Bernardita
Fuentes, académica de la Es-
cuela de Educacién UANDES,
expreso que la visibilidad es
crucial, para avanzar en la for-
macién de profesionales ade-
mds de ampliar la investiga-
cién. “En lamedida que visibi-
licemos la diversidad podre-
mos avanzar en la formacion

LA LEYTEA ES PUBLICADA EN EL DIARIO OFICIAL EL DIA 10 DE MARZO DE 2023 .

“Enlamedidaen que
visibilicemos la diver-
sidad podremos
avanzar en la forma-
cion de profesionales
delasalud, dela edu-
cacion, entre otros,
queatiendan alas
personas autistas”

Bernardita Fuentes
académicade la Fscuela de Edu-
cacion de la Universidad de log
Andes

de profesionales de la salud,
de la educacion, entre otros,
que atiendan a las personas
autistas y con ello procurar
una insercion social adecuada
yrespetuosa de las cualidades
y caracteristicas individuales.
Asuvez, podremos ampliar la
investigacion existente de ma-
nera de avanzar en el conoci-
miento del espectro”.

Tras el diagnostico de
TEA, se aplica la Ley 21.545,

que establece la promocion
de lainclusién, laatencién in-
tegral, y la proteccion de los
derechos de las personas con
trastorno del espectro autista
en el ambito social, de salud y
educacion.

Laacadémica de Universi-
dad de los Andes, senalo que
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LALEY TEA, FUE PROMULGADA EL 2 DE MARZO DEL 2023.
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en términos de educacion,
atn existe la necesidad de rea-
lizar adecuaciones curricula-
res, “de manera de respetar
las diferencias individuales, al
mismo tiempo que se imple-
mentan estrategias pedagogi-
cas que ayudan en la forma-
cion de cada nifo y nifa”.
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Sobre el panorama regional, la
seremi de Salud de Atacama,
Jéssica Rojas, indicd que a nivel
local, es conocido que el Tras-
torno del Espectro Autista en
adultosno esvisilizado, realidad
que apuntan acambiar con la
nuevaley.

“En personas adultas ha si-
doinvisibilizado, loque halimi-
tado el acceso a diagnosticos v
apoyos fundamentales, A través
de la nueva ley, buscamos visibi-
lizar el TEA en la adultez y pro-
mover acciones concretas, co-
mo garantizar el acceso al diag-
néstico para adultos. Con ello,
aspiramos a contribuir de ma-
neradecisivaa eliminar el estig-
may la diseriminacidn asocia-
dos a esta condicién”.

Enel 2018 enla comuna de
Copiapo, un grupo de padres y
familiares de personas , que se
encontraban cominmente en
la sala de espera de un centro
de terapia, comenzaron a ha-
blar sobre las dificultades so-
ciales, economicas, emociona-
lesy mas, que enfrentaban, de
ese encuentro nacid Teapoyo
Copiapd, una corporacion sin
fines de lucro.

Al principio eran alrededor
de 11 familias, el proyecto era
empezaraparticipar en proyec-
tos de fondos concursables de
Gobierno, empezar a recibir
apoyo tanto privado como pii-
blico, para realizar actividades
que fueran endirecto beneficios
de las familias, especialmente
deaquellas de escasos rectirsos.

“El fin dltimo es generar un
espacioseguro, donde podamos
compartir experiencias, hemos
compartido dificul tades, com-
partir necesidades e ir entre to-
dos ayuddndonos a la hora de
podergenerar alguna respuesta,
a una necesidad. Por ejemplo
hace poco fue el tema del Siste-
made Admision Escolar (...) mas
alla de todas las actividades que
realizamos, el fin de la corpora-
cion es generar unacomunidad,
un espacio seguro para ir con-
partiendo y apoyéndose entre
todos”, explicd Rafael Cortés,
presidente de la Corporacion
Teapoyo Copiapo.

Anterior a la pandemia, la
corporacion sumaba alrededor
de 30 familias. Las familias con
el pasar del tiempo ha marcado
presenciaen la comuna, con di-
ferentes acciones, deportivas,
culturales, educativas, recreati-
vas, entre otras, En noviembre
del afio pasado, el nimero cre-
ci0 expeonencialmente, con

F'_!"L‘ y todos los dia. !
ut | mas il .
DC hat nelusive

mas de 100 familias. Desde la
Corporacion Teapoyo Copiapd
calculan alrededor de 20 fami-
lias que se suman por ano, “En
la (iltima asamblea en noviem-
bre teniamos 156 familias como
socins activos™.

Dentro de las acciones que
realiza Teapoyo Copiapo, se
encuentran Lalleres para los ni-
fios y ninas entre los 2y 7 afios,
8 a los 13 anos, desde los 13
afios hasta los 18 afios, y re-
cientemente incorporaron ta-
lleres para adultos jaovenes,
desde los 18 afios a los 25 afios.
Para este afno, uno de los desa-
fios es realizar talleres enfoca-
dos en los adultos, es decir,
con personas de mas de 25
anos. Otro desafio, hace rela-
cion a la necesidad de finan-
ciamiento, para realizar algu-
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CLUB DEPORTES COPIAPO J 0 A LA CORPORACION TE APOYO EN EL MES DE LA CONCIENTIZACION TEA.

nas de las actividades y accio-
nes mencionadas.

El presidente de Teapoyo
Copiapd expreso que si bien el
entendimiento de las personas
o de algunos especialistas ha
avanzado, ain falta. “Se sigue
trabajando con cosas que estan
del 2013 0 inclusive que son de
los anos 90 (...} lalucha estd en
queseabra la percepcion de los
especialistas”.

El trabajo de concientiza-
cion, también es complejo y
cansador, dado los prejuiciosy
estereotipos que cominmente
suelen tener las personas sobre
el autismo. “Es una discapaci-
dad invisible, que estd dentro
de las discapacidades gque la
gente no nota a primera vista,
sobre todo para las personas
que estan en los niveles de ne-
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cesidades mas bajos en donde
no realizan estos movimientos
caracteristicos, entonces la
gente piensa que son obsesio-
nes, estos intereses profundos
por un tema en particular o lo
dequecreenque es una perso-
nacon TEA”.

Aloanterior, se suma la po-
ca visibilizacion del autismo en
adultos, que buscan aplacar con
sus 5.

“Antes el autismo sola-
mente se veia en nifos, mu-
chos de ellos ya son adoles-
centes y ahora empieza a ge-
nerarse el quiebre de este pa-
radigma y empezamos a ver
las necesidades de concienti-
zar respecto de los adultos au-
tistas, respecto a que pueden
tener familia, pareja, trabajo,
pueden tener una vida”. €3
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