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Estudio explica las trabas que pone el
cerebro con tal de no hacer ejercicio

La decisién esta mediada por una sustancia quimica cerebral llamada orexina y por las neuronas que la producen.

Agencia EFE

a falta de ejercicio en-
L tre los adultos y sobre

todo enlos adolescen-
tes es un problema de sa-
lud global. Y es que a la ho-
ra de hacer alguna activi-
dad fisica surgen innume-
rables tentaciones que tra-
tan de impedirlo. Pero, jcé-
mo decide nuestro cerebro
si hacerlo ono?

Un experimento hecho
con ratones ha desvelado
que la decision esta media-
da por una sustancia qui-
mica cerebral llamada ore-
xinay por las neuronas que
la producen, un hallazgo
quesise traslada a los hu-
manos podria ayudar a de-
sarrollar estrategias para
fomentar la actividad fisica
en las personas.

Los resultados del expe-
rimento, realizado por in-
vestigadores de la ETH de
Zurich (Suiza), son impor-
tantes porque, segin la Or-
ganizacion Mundial de la
Salud (OMS), el 80% de los
adolescentes y el 27% de
los adultos no hace sufi-
ciente ejercicio, mientras la
obesidad crece a un ritmo
alarmante en la poblacién.

“A pesar de estos datos,
muchas personas consi-
guen resistirse a las tenta-

SEGUMN LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, EL

ciones constantemente
presentes y hacer suficien-
te ejercicio”, afirma Denis
Burdakov, catedratico de
Neurociencia de la ETH de
Zurich.

OREXINA

La orexina es una de las
mas de cien sustancias
mensajeras activas en el ce-
rebro, como laserotoninao
la dopamina, pero fue des-
cubierta relativamente tar-
de, hace unos 25 anos. Los
cientificos estan aclarando

ahora sus funciones.

La dopamina es una
sustancia clave para la
motivacion personal,
“Nuestro cerebro libera
dopamina tanto cuando
comemos como cuando
hacemos ejercicio, pero
no explica por qué elegi-
mos una cosa en lugar de
la otra”, dice Burdakov.

Para averiguarlo, el
equipo ided un experimen-
to en el que los ratones po-
dian elegir libremente en-
tre ocho opciones diferen-
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tes en pruebas de diez mi-
nutos. Entre ellas habia
una rueda en laque podian
correry una “barra de bati-
dos” enla que podfan dis-
frutar de un batido estan-
dar con sabor a fresa.

En el experimento, utili-
zaron dos grupos de rato-
nes: uno con ratones nor-
malesy otroa los que se les
habia bloqueado el sistema
de orexina.

Los roedores con un sis-
tema de orexina intacto pa-
saron el doble de tiempo en

la rueda de correr y la mi-
tad en la barra de batidos
que los ratones cuyo siste-
ma de orexina habia sido
bloqueado.

El comportamiento de
los dos grupos no difirio en
los experimentos en los
que los cientificos solo
ofrecieron a los ratones la
rueda de correr o el batido.
“Esto significa que la fun-
cién principal del sistema
de la orexina no es contro-
lar cudnto se mueven los
ratones o cudnto comen”,
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Nuestro cerebro
libera dopamina
tanto cuando
comemos como
cuando hacemos
ejercicio, pero no
explica por qué
elegimos una cosa
enlugardela
otra”.

Denis Burda kov
cientifico

afirma Burdakov.

“M4s bien, parece fun-
damental para tomar la
decision entre unay otra,
cuando ambas opciones
estin disponibles”. Sin
orexina, la decision se de-
cantaba claramente por el
batido, y los ratones re-
nunciaban a hacer ejerci-
cio en favor de comer,
aclara el estudio.

Los investigadores de
la ETH de Zirich esperan
verificar estos resultados
en humanes, dado que las
funciones cerebrales im-
plicadas son pricticamen-
te las mismas en ambas
especies. @
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