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Con gran éxito se han desarrollado proyectos comunitarios del Servicio de Salud Atacama
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['INo Definida

Con gran éxito se han desarrollado proyectos comunitarios
del Servicio de Salud Atacama

odo un éxito han sido los proyec-
tos que se han desarrollado a tra-
vés del Programa de Fomento de la
Participacion Social en la Atencion
Primaria de Salud. Iniciativa que permite la
participacién de la comunidad mediante el fi-
nanciamiento de proyectos que fortalezcan el
trabajo de los equipos de salud e incrementen
la participacion de la comunidad.
€€ La idea es fomentar y promover la salud
publica, a través de proyectos con una
mirada comunitaria, es decir, que nace desde

las mismas organizaciones sociales y vecinos.
Este programa tiene como objetivo contribuir
a los cuidados comunitarios de la salud de las
personas y sus familias en los ambitos de pro-
mocién, prevencion y rehabilitacion median-
te el financiamiento Xe iniciativas y estrategias
locales” asi lo explico el Director del Servicio
de Salud Atacama (SSA), Bernardo Villablan-
ca.
Este afio se seleccionaron 20 proyectos
donde participaron Centros de Atencién Pri-
maria y Hospitales Comunitarios de la region.

“Salud mental y adolescente: una conversacion
necesaria” de Vallenar, “Tu audicion, nuestro
cuidado” del Cesfam Alto del Carmen, “Me-
dicina complementaria en APS” del Cesfam
Caldera, “Cuidarse para Cuidar” del Hospi-
tal de Huasco, fueron algunos de los proyec-
tos seleccionados por el panel evaluador con
representantes de la Confusam, del SSA, pre-
sidenta del Consejo de la Sociedad Civil SSA,
Seremi de Salud Atacama, entre otros mas.
€€ Para mi este taller ha sido maravilloso
porque he aprendido cosas que no cono-
cia, por ejemplo, etapas para cuidar a un fami-
liar y ha sido todo un acierto ya que yo cuido
a mi mama y siento que lo estoy haciendo
mucho mejor. Ha sido un curso excelente con
mucha teorfa y préctica y espero que siga para
continuar aprendiendo” expres6 Luz Lopez,
usuaria que participa en el proyecto Cuidarse
para Cuidar del Hospital de Huasco.

Uno de los proyectos con mayor financia-
miento fue “Salud Mental y Adolescente: Una
conversacion necesaria” que consistio en un
conversatorio de salud mental adolescente con
la presencia de mas de 300 estudiantes de es-
tablecimientos educacionales de la comuna de
Vallenar y que cont6 con las exposiciones de la
psiquiatra Ana Marina Briceno y la psicéloga
Jennifer Valdés donde pudieron responder las
consultas de los adolescentes en torno a la de-
presion adolescente. La instancia sirvid para
generar un espacio de discusion y reflexion en
torno a esta temdtica.

“ Estamos muy contentos por la convo-
catoria de este conversatorio. Nos en-
contramos con el salon lleno y prin-
cipalmente Forque es la culminacion
proyecto. Vimos mucho

de otras etapas del

entusiasmo del publico adolescente y conta-
mos con el apoyo de las escuelas para traer a
estos jovenes para que participen y es lo que
nos enorgullece. Tengo mucha esperanza que
este taller continuara cada afio con més fuer-
za. Nosotros queremos que esta iniciativa per-
manezca en el tiempo donde se constituya
un gran espacio para abordar muchos temas,
particularmente con la salud mental de jéove-
nes y adolescentes” detall¢ la Dra. Patricia Sa-
linas, Directora del Departamento de Salud
Municipal de Vallenar.

Por otro lado, esta semana el Cesfam Her-
manos Carrera de Vallenar realizé el Semina-
rio "Yo, Autista" del proyecto

€€ Estrategia de apoyo a familias con inte-

rante con Condicion Espectro Autista
(CEA%” en conjunto con la Agrupaciéon TEA-
compafiamos de la comuna. Instancia que
conto con diversos expositores y profesionales
como fonoaudidlogo, psiquiatra infantil, abo-
gadas, activista nacional, entre otros mas, con
el objetivo de promover una actualizacién en
CEA desde la experiencia de los profesionales
y de familias con integrantes CEA. “Para no-
sotros como agrupacion es un orgullo la can-
tidad de personas que fueron parte del Semi-
nario. Quiero dar las gracias a las personas
asistentes y que quieren hablar de Autismo.
Escuchemos y empaticemos con las personas
con Autismo” finaliz6 Verénica Salinas, pre-
sidenta de la Agrupacién TEAcompanamos.

Cabe destacar que todos estos proyectos
fueron ideados y planificados, gracias al com-
promiso y entrega de las organizaciones co-
munitarias, comunidades locales y los equi-
pos de Salud de establecimientos de Atencién
Primaria y Hospitales Comunitarios.
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