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Cambio de horario y otoiio: Las 8
claves para reducir el consumo
energético en los meses frios

Las bajas temperatu-
ras comienzan a sentir-
se en distintas regiones
del pais y es funda-
mental adoptar medi-
das que permitan cale-
faccionar los hogares
de manera eficiente.

“Durante estas fe-
chas, el consumo de
energia en el hogar
aumenta significativa-
mente. Por ello, cree-
mos que priorizar la
eficiencia  energética
es fundamental para
construir un futuro mas
sostenible. Implemen-
tar medidas simples en
el hogar no solo ayuda
a reducir el gasto en
electricidad, sino que
también contribuye al
bienestar del planeta”,
sefiala Jason long, Di-
rector Transaccional de
Schneider Electric. De
esta manera, el experto
de Schneider Electric,
lider global en la trans-
formacién digital de la
gestion de la energia y
sostenibilidad, entrega
una serie de recomen-
daciones generales
para optimizar el con-
sumo de electricidad,
reducir la factura de
luz y, al mismo tiempo,
ser mas amigables con
el planeta:

1. Aprovechar la
luz natural: Mantener
persianas y cortinas
abiertas durante el dia
para permitir el ingreso
de la luz solar y apro-
vechar su calor natural,
reduciendo la necesi-
dad de calefaccion ar-
tificial.

2. Aislar el hogar
adecuadamente: Sellar
ventanas, puertas y pa-
redes para evitar filtra-
ciones de aire frio, lo
que contribuira a man-

La llegada del otofio no solo
trae un marcado descenso de las
temperaturas, sino también una

reduccion de las horas de luz
debido al cambio de horario.

tener una temperatura
interna confortable con
menor consumo ener-
gético.

3. Regular la
temperatura:  Progra-
mar un termostato para
encender y apagar la
calefaccion de mane-
ra eficiente, evitando
mantenerla encendida
todo el dia. Los ter-
mostatos  inteligentes
permiten un control re-
moto preciso.

4. Elegir electro-
domésticos eficientes:
Optar por artefactos
con una alta califica-
cidn energética permi-
te un menor consumo y
mayor eficiencia.

5. Apagar luces y
dispositivos electroni-
cos cuando no se usen:
Una medida sencilla y
efectiva para reducir el
gasto energético.

6. Realizar man-
tenimiento regular del
sistema de calefaccion:
Mantener en buen es-
tado los equipos de ca-
lefaccion para asegurar
su eficiencia y prolon-
gar su vida util.

7. Incorporar
energias  renovables:
Considerar la instala-
cion de paneles solares
o bombas de calor para
generar energia propia
y reducir la dependen-
cia de combustibles fo-
siles.

8. Adoptar habi-
tos de consumo res-
ponsable:  Pequefios
cambios, como reducir
el tiempo en la ducha
o apagar dispositivos
cuando no se utilizan,
pueden generar un im-
pacto significativo en
el ahorro de energia.
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