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Influenza y listas de
espera: los desafios
sanitarios en O'Higgins

» La Seremi

de Salud,
Carolina Torres,

y el director del
Servicio de Salud,
Jaime Gutiérrez,
abordaron ambas
problematicas
con El Tipografo.

Luis Villaneva

La vacunacién contra la in-
fluenza para este invierno
aparece en términos globa-
les con buenas cifras com-
parado con el resto del pas,
pero insuficientes para ga-
rantizar la cobertura espe-
radaen los grupos de riesgo.
Es el desafio que tiene para
los préximos dias la Seremi
de Salud. En tanto, el Servi-
cio de Salud O'Higgins lidia
con 130 mil "pendientes” en
horas de consulta de espe-
cialidad médica y cirugias.
Son las temidas listas de
espera en salud piblica. De
ello comwersd El Tipégrafo
con la Seremi de Salud, Ca-
rolina Torres, y el director
del 55-0'Higgins, Jaime Gu-
tiérrez.

“Muestra regién hoy estd
en segundo lugar a mivel
nacional respecto de co-
bertura de wvacunacién.
Sin embargo, nos queda
un nimero de personas
alin por Vacunar en grupos
especificos y ahi es sper
importante recordarle a la
ciudadania que ésta vacu-
nacién va destinada a los
grupos de mayor riesgo,
personas adultas mayores
de 60 afios: los escolares
que pueden ser un factor
que provoca expandir la in-
feccién en el caso que ellos
se enfermen, asi que por
eso es importante que se
vacunen A ello se suman
las personas que tienen al-
guna inmunosupresion; las
embarazadas, que a veces
son un poguito reacias ava-
cunarse, En eso esta puesto
el énfasis. Todos los opera-

-» Listas de espera en O'Higgins, llegan a 130 mil entre consultas de
especialidadesy cirugias pendientes.

tivos que se estin haciendo
y todos los esfuerzos van
destinados a cumplir con
el 852 para lograr la inmu-
nidad de rebafio. Hoy esta-
mos en 77,3%, pero como
digoesono da tranquilidad
porque para que la campa-
fia sea exitosa debiframos
llegar al 85 en cada grupo
de riesgo” sefala la seremi
Torres.

Sobre la comunicacién de
riesgo Torres sefiald que “la
campafia de vacunacién fue
bastante explicita. Cuando
hicimos la inauguracién
explicamos que la vacuna
no molesta, no duele, en
comparacién a lo que signi-
fica perder un ser querido.
0 sea, el mensaje era que la
influenza mata y nos olvida-
mos que la influenza mata.
La influenza tiene el riesgo
de poder complicarse en
adultos mayores, por ejem-
plo, y complicarse con neu-
monia y terminar perdien-
dolavida de la persona.
Finalmente, la seremi acla-
ré que “el incremento en la
circulacién viral por virus
influenza "A" ha sido ex-
ponencial en las Gltimas
semanas, pero contamos
con el stock de vacunas

suficiente en la regién. Las
enfermedades  respirato-
rias estdn llegando a un
peak y debemos recordar
que lavacunano es la finica
herramienta que tenemos.
Estd el uso de mascarilla;
el lavado de manos y todo
lo que aprendimos en covid
que deberfamos aplicarlo
hoy".

Las listas de espera
Después del escindalo por
la desaparicién de listados
de miles de personas en
la Regién Metropolitana,
se ha iniciado un catastro
en hospitales a lo largo del
pais por parte de Contralo-
rfa, que estd en curso desde
mayo. O'Higgins tiene al
hospital Franco Ravera, en
esa condicién de andlisis.
Ahora, en listas de espera,
la situacién es preocupante
por los miles de atenciones
pendientes en la regitn.

El director de Servicio de
Salud O'Higgins Jaime Gu-
tierrez sefiala al respecto
que “tenemos una lista de
espera que es un tema na-
cional. Tenemos lista de
espera tanto en consulta
de especialidad (100.000)
como en cirugia (20.000),

pero hemos ido avanzan-
do. Hemos estado imple-
mentando estrategias que
nos permitan reducir esas
listas de espera donde al-
gunas estin asociadas y
también vamos reduciendo
los tiempos de espera. Son
dos factores: uno s la can-
tidad de personas y el otro
es el tiempo que se espera
para la resolucién tanto de
consulta como quirirgica.
Hoy dia estd focalizado en
el Hospital Regional que es
el centro de salud resolutor
en la regién. Alli hay planes
especificos con una nue-
va directora que de alguna
forma ha llegado para me-
jorar el drea de gestién del
hospital donde esperamos
focalizarnos en los temas
sanitarios prioritarios para
la poblacién. Hay distintas
estrategias como operati-
vos los fines de semana;
se estd optimizando el uso
del pabellén y ademds se
estin  haciendo algunas
asociaciones phblico-pri-
vadas que nos permitan
aumentar nuestra capaci-
dad resolutiva o sea vamos
aestar trabajando enpos de
disminuirla En eso estamos

trabajando”
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