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FISIOTERAPEUTAS, EL SECRETO MEJOR GUARDADO EN LA ATENCION MEDICA

®SALUD

FISIOTERAPEUTAS, EL
SECRETO MEJOR GUARDADO
EN LA ATENCION MEDICA

erevencion. Expertos y lideres del gremio médico de EE.UU.
explican por qué es buen ir sanos, incluso desde ninos, a
estos especialistas, y no solamente considerarlos para

tareas de recuperacion.

AP

icrees que la fisioterapia
Ssolo se trata de rehabili-

tacion después de una
cirugiao de recuperarse de un
accidente, piénsalo de nuevo.
Para la gran mayoria, vera un
fisioterapeuta es para preve-
nir, realizarse una evaluacion
de rutina y mantenerse bien.

“Somos el secreto mejor
guardado en la atencion médi-
ca”, dice a The Associated Press
Sharon Dunn, expresidenta de
la Asociacion Estadounidense
de Fisioterapia (APTA).

Roger Herr, el actual presi-
dente de la APTA, y Gammon
Earhart, decano asociado de fi-
sioterapia enla facultad de me-
dicinade la Universidad de Wa-
shington en St. Louis, reitera-
ron el mensaje de prevencion
de Dunn en entrevistas separa-
das con AP.

“Necesitamos  cambiar
nuestra imagen saliendo de
nuestras guaridas, fuera de
nuestras clinicas de ladrillo y
cemento”, opina Dunn, quien
ensefia en LSU.

La imagen de la profesién
tiende a ser unidimensional:
tuviste una cirugia de rodilla,
tu espalda sigue dandote pro-
blemas o estas lesionado y un
médico te envid a un fisiotera-
peuta.

Vas varias veces, te hacen
una evaluacion y te dan de alta
conejercicios para hacery con-
sejossobre como moverte mas
eficientemente.

“Eso es una gran parte de

lo que hacen los fisioterapeu-
tas”, senald Earhart. “Pero
creo que muchagente no lo en-
tiende. Piensan que cuando
tienen un problema médico
importante, un fisioterapeuta
va a masajearlos hasta que se
sientan mejor. No esasi”.

COMO IR AL DENTISTA
Muchos en la profesion prefie-
ren pensar que los fisiotera-
peutas son como los dentistas:
los pacientes hacen citas para
examenes de rutina.

“Incluso si no tienes nin-
gan problema, vas y te revisan
todo”, dijo Earhart. “Si hay al-
gin problema que parece estar
gestandose, le pones atajo de
inmediato”.

Un examen podria incluir
historial de salud y salud ac-
tual, actividad fisica, suefio,
nutricion, etc. Esto seguiriaa
un vistazo a como te estds mo-
viendo. Podria incluir cosas
como alineacion postural y
patrones de movimiento
mientras caminas, corres, al-
canzas, te sientas y te paras.
En términos de fuerza y flexi-
bilidad, piensa en desequili-
brios musculares,

Herr es un gran defensor
de las visitas anuales de salud.
Para todas las edades.

“Los fisioterapeutas pue-
denencajar en todas partes del
espectro”, indica Herr. “Puede
ser para los jovenes atletas
emergentes oatletas de alto ni-
vel, o alguien que quiere enve-
jecer bien y ser lo mas funcio-
nal e independiente posible”.

PIENSA EN PREVENCION

Se puede acudira un fisiotera-
peuta sin necesidad de una re-
ferencia de un médicoo ciruja-
no. Esa es la buena noticia.

“Solo creo que el piblico
nosabe que puede ir aun fisio-
terapeuta sin la referencia de
un médico”, afirma Dunn.

La mala noticia para un
examen anual podria ser el
precio. Por lo general, las visi-
tas de prevencion no las cubre
el seguro de salud norteameri-
cano. Earhart calcula que una
consulta asi podria costar por
lo menos 150 délares en Esta-
dosUnidos. Perouna interven-
¢ién como esta podria ahorrar
gastos —y anadir afos saluda-
bles- a largo plazo.

Herr, quien esta basado en
Nueva York, sugirio un costo
de 200-300 délares en una
parte mas cara del pais.

“Las cirugias y accidentes
atin pueden ocurrir, pero gene-
ralmente estas al tanto de las
€0Sas CoN estas visitas”, expone
Earhart. “Silagente entendiera
mas que la manera en que se
mueven podria estar prepardn-
dolos para un problema a futu-
ro, estarian mucho masinclina-
dos aver aun fisioterapeuta”.

LAS CADERAS PARA EL BALLET
Todos estamos construidos de
manera diferente con variacio-
nesen la arquitectura de la ca-
dera y demas. Podria ser ttil
evaluar a los nifios temprano
paradecidir qué deportes o ac-
tividades les convienen. Hacer
pruebas de antemano para evi-

tar un problema mas adelante
esel trabajo perfecto paraun fi-
sioterapeuta.

“Si evaludramos alos nifios
mientras estdn eligiendo de-
portes y dijéramos que este de-
porte probablemente no es el
tipo correcto de estrés para la
forma en que estan construi-
dos, podria ahorrar mucho do-
lor y problemas a futuro”, ex-
plicé Earhart. “Tal vez no ten-
gan caderas para el ballet”.

Loscorredores de distancia
deberian pensar de esta mane-
ra. Algunos estan construidos
mas eficientemente para evitar
lesiones a pesar de acumular
kilémetros. Otros no, y seria
bueno saberlo de antemano.

MIEDO A CAERSE
Caerse —y el miedo a caerse—
esdebilitante parala poblacion
anciana. Herr afirma que los fi-
sioterapeutas pueden ayudar
con intervenciones relativa-
mente simples.

“Quieres mostrarles a las
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personasque pueden levantar-
se sise caen”, explica Herr. “Y
una vez que saben que pueden
hacerlo, les da confianza y pue-
de ayudar a reducir el miedo a
caerse. Unode los riesgos de ca-
erseesquela gente no hace na-
da, asi que no se mueven y por
lo tanto se vuelven mas fuera
deforma yno tan funcionales”.

Herr sefiala que los movi-
mientos de “piso a levantarse”
involucran flexibilidad, fuerza,
equilibrio y coordinacién, Y
planificacion.

“Suena simple levantarse
de una posicién acostada en el
suelo a estar de pie”, comenta
Herr. “Pero es un gran ejercicio
para todos los grupos de edad”.

PROBLEMAS CON EL PESO

Earhart estima que quizas el
50% delos pacientes de fisiote-
rapia estan alli debido a proble-
mas relacionados con el sobre-
peso. “No es necesario que al-
guien sea morbidamente obe-
50 para que su peso afecte su

Ta

movimiento”, dice. “Cuanto
mds peso lleva alguien, mayo-
res son lascargas en sus articu-
laciones”.

Earhart indica que ve a pa-
cientes en preparacion para ci-
rugias de pérdida de peso co-
nocidas como bypass gastrico.
Esta operacion involucra al sis-
tema digestivo, para limitar
cudnto pueden comer los pa-
cientes, o la capacidad de inge-
rir calorias.

La cirugia también puede
requerir rehabilitacion.

Herr aseguraque havistoa
pacientes obesos perder peso.
Puede ser una cuestion demo-
tivacion, aunque no siempre es
tan sencillo.

“He visto a personas cam-
biar basado en un hito, como
tener un hijoy realmente que-
rer ser un buen padre”, afade
Herr. “Quieren ser un padre en
forma, y lomismo conunabue-
lo. Asi que eso motiva alas per-
sonas a participar debido aun
cambio de estilo de vida”.c3
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