‘ LITORALPRESS

Fecha: 30-07-2024 Pag.: 12 Tiraje: 3.600

Medio: La Tribuna Cm2: 680,3 Lectoria: 14.800
Supl.: La Tribuna VPE: $1.148.315 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: ¢Qué es la hepatitis? Especialista explica como prevenir la enfermedad

/Qué es la hepatitis? Especialista explica
como prevenir la enfermedad

De acuerdo a cifras de la OMS, el 57% de

los casos de cirrosis hepatica y el 78% de
cancer primario de higado son causados por
los virus de la hepatitis By C.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

128 de julio se conmemo-
E r6 el Dia Mundial contra

la Hepatitis, enfermedad
causada por virus y que es la
responsable de altos niveles de
mortalidad en el mundo.

“La hepatitis es un conjunto
de enfermedades que afectan
el higado y el Dia Mundial hace
referencia, fundamentalmente, a
las hepatitis virales, que son pro-
bablemente las mas frecuentes
en el mundo”, relato el patélogo
y jefe del Centro del Higado de
Clinica Alemana, Dr. Rodrigo
Zapata.

Alrespecto, elmédico explico
queexisten cinco tiposde hepati-
tisviralesquesonlas que afectan
directamente alhigado; estas son
laA,B,C,DyE.

“Hay algunas que producen
una hepatitis aguda, que es lo
que estamos acostumbrados a
ver y es cuando la persona se
pone amarilla, esta dos o tres
semanas con molestia general
y después se mejora. Hay otras
que se albergan en el cuerpo y
van produciendo un dafio muy
lentamente, progresivo y en un
periodo de 15 o 20 ahos puede
llevar a la cirrosis o a un daho
hepatico progresivo”, explicd el
especialista.

Deacuerdoa cifrasdelaOrga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS), se estima que el 57% de
los casos de cirrosis hepatica y el
T8%delos casos de cncer prima-
riodehigadoson causados porlos
virus de la hepatitis By C.

En este contexto, y enten-
diendo el importante problema
de salud ptblica que representa
esta enfermedad, es que la 63°
Asamblea Mundial de Salud
celebrada en 2010 ha designado
el28 dejulio como el Dia Mundial
contra la Hepatitis.

Laideade conmemorarlo, rela-
t6 Zapata, es poder sensibilizary
educar a la poblacién respecto
a la importancia de prevenir y
diagnosticar esta enfermedad a
tiempo y en torno a las estrate-
dias regionales para contenerla
y controlarla.

Asi es como, el objetivo final,
es tratar de que los gobiernos y
las personas tomen conciencia
sobrelaimportancia deintentar
erradicar la hepatitis, enferme-
dad que mata a alrededor de un
millon 300 mil personas al afio
en el mundo.

7COMO SE ADQUIERE
Y SEDIAGNOSTICA LA
HEPATITIS?

Cada hepatitis se adquiere de
manera distinta. En el caso dela
AylaE es posible adquirirla por
comer alimentos contaminados

Jefe del Centro del Higado de Clinica Alemana, Dr. Rodrigo Zapata.

SE ESTIMA QUE alrededor de 50 mil personas en Chile son portadoras del virus de la hepatitis C.

con un virus; ‘es una infeccién
que se adquiere por comer algo
infectado que proviene de las
fecas de alguna persona que, en
elmomento, o selavolas manos o
secontamindalginalimento con
esa situacion”, explicé Zapata.

En cambio, las hepatitis B, C
y D se transmiten por via endo-
venosa; un paciente puede con-
traerla en caso de, por ejemplo,
vacunarse con una aguja conta-
minada o por mantener relacio-
nes sexuales sin proteccion.

ElDr. Rodrigo Zapata explicd
que la hepatitis es una enferme-
dad que puede ser diagnostica-
da de formas distintas; la mas
comin eslahepatitisaguday que
escuando elhigadoseinflamade
manera stbita. En estos casos, la
persona consulta al médico por-
que se siente mal y presenta sin-
tomas: se poneamarillo,muestra
cuadrosfebriles, vomitos y dolor
abdominal.

En cambio, “existen las hepa-
titis cronicas. El virus entré al
organismo en algtin momento
de la historia de esa persona, se
quedo alojado en el higado y va
produciendo dafio muy lenta-
mente. Se demora 15 0 20 afios y
lamayoria no presenta sintomas
nimolestias”, expresé el patologo
de Clinica Alemana.

Estas tiltimasson diagnostica-
das conlaenfermedad cuandola
personaserealizaunchequeode
salud y le encuentran, por ejem-
plo, una pequena alteraciéon en
las pruebas hepaticas. Una vez
que ocurre, es importante ini-
ciar el tratamiento, ya que —en
caso contrario- dahay destruye
clhigadolentaysilenciosamente.

2COMO SE TRATA?

Zapata detallo que las hepati-
tis Ay E no tienen tratamiento;
cl paciente tiene que esperar a
que se mejore y que el sistema
inmune se haga cargo del virus.
Eltiempo de mejora puede tardar
entre tres b cuatro semanas.

En estos casos, hay un peque-
fio porcentaje de desarrollaruna
hepatitis grave, llegando a necesi-
tar un trasplante; se estima que
una de cada 100 personas diag-
nosticadas con hepatitis aguda
por virus A o E confirmada, el
99% se mejora de manera opti-
may soloun1% requeriria de un
trasplante.

En el caso de las hepatitis By
C, los pacientes requerirdn anti-
virales para tratarlas; “en el caso
de la hepatitis D hay tratamien-
tos,igualque en el casodel SIDA,
que controlan la replicacion del
virusyuno ticne que mantener el
antiviral habitualmente, de por
vida”, recalcd el especialista.

En el caso de las hepatitis
ocasionadas por el virus C, el
tratamiento dura tres meses y
el porcentaje de curacion es del
95%.

PREVENCION

Para disminuir las cifras en
torno a la cantidad de personas
que fallecen a consecuencia de
la hepatitis a nivel mundial, lo
mésimportante eslaprevencion.

“Si en el mundo existiera una
educacion grande probablemen-
te tendriamos menos infeccio-
nes, menos muertes al afio y la
prevencion partedelavacuna. La

Ta

hepatitis Ay B tienen vacunas y
en Chile se estéan colocando alos
recién nacidos y en los primeros
afios de vida”, sostuvo Zapata.

En el caso de la hepatitis A y
E, elllamado es a ingerir comida
cuya procedencia sea conocida
y evitar los riesgos de consumir
alimentos que no estén bien ela-
borados, lavarse bien las manos
yutilizardesinfectantes cuando
lave las hortalizas.

En el caso de la hepatitis B,
como se contagia por mantener
relaciones sexuales, larecomen-
dacién es usarunmétodoomeca-
nismo debarreraque mitigue las
probabilidades de infeccion.

Respecto de la hepatitis C, el
llamado es a utilizar agujas de
un solo usoy no ocupar jeringas
quehayansido ocupadas pormés
personas.

CIFRAS

En torno a las cifras, Zapata
detall6 que en Chilelos datos pro-
vienen de bancos de sangre y de
la Encuesta Nacional de Salud y
son variables.

Al respecto, se estima que
alrededor del 0,5% de la pobla-
cion chilena es portadora del
virus delahepatitis C; estose tra-
duceen cercade 50 mil personas.

Deellas, anadié el profesional
delasalud, s6lo el10% aproxima-
damente sabe que padece dicha
enfermedad;elresto, vivesuvida
sin conocer que es portadora de
hepatitis C.

En el caso de la hepatitis B, se
estima que probablemente unos
20 mil 0 30 mil chilenos pueden
sufrirla.
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