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Como prepararse ante lallegada de la primavera

Alergias estacionales:

Experta en Salud Piblica de la Universidad de Talca entrega recomendaciones para enfrentar este
periodo del afio de mejor manera.
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Elinvierno atin no termina,
pero la primavera comien-
za a sentirse en el ambien-
te junto con la llegada de
las alergias estacionales.
Ojos irritados, estornu-
dos, picazén de garganta
y goteo nasal son algunos
de los sintomas mas recu-
rrentes.

Pero ;cdmo prevenir es-
tos molestos episodios?
La académica del Depar-
tamento de Salud Publi-
ca de la Universidad de
Talca, Macarena Said, en-
tregd algunas recomen-
daciones para combatir
efectivamente las aler-
gias.

“Lo primero es conocer
su causa, habitualmente

son las rinitis alérgicas
que tienen un componen-
te respiratorio con mucha
inflamacién de la mucosa
nasal, picazén de ojos y en
la garganta. Las alergias
primaverales habitual-
mente son por el polen,
pero también se debe con-
siderar que hay rinitis que
nos acompafian durante
todo el afio sobre todo con
la contaminacién ambien-
tal’, explico.

De acuerdo con la Organi-
zacion Mundial de la Salud
un 30% de la poblacion a
nivel mundial padece este
tipo de patologia. La espe-
cialista recomienda en pri-
mer lugar ir a una consulta
meédica, “donde se haga un

diagndstico precoz y opor-
tuno, para asi comenzar
con tratamientos eficaces
que se inician un poco
antes de que empiecen los
sintomas que, si bien no
son graves, merman la ca-
lidad de vida.

Said subray6 que con exa-
menes especificos se puede
determinar cudl es la causa
que provoca la alergia, “eso
es de suma importancia
para mantener el autocui-
dado, por ejemplo, evitar
salir en horarios en que
hay un aumento de la po-
linizacion, la que es ha-
bitualmente a mediodia,
ya que la humedad de la
maiiana y de la noche -en
esta época del ano- per-

mite que estas sustancias
en suspension decanten”.
Para quienes ya manifies-
tan este tipo de sensibi-
lidad, la recomendacién
es utilizar anteojos, “que
evitan el contacto de estas
sustancias con la mucosa
ocular, asi como tam-
bién el uso de mascarilla,
cuando sea necesario”.
sAlergia o resfrio?

La académica de la UTal-
ca subrayo que es impor-
tante distinguir entre ma-
nifestaciones alérgicas y
alguna enfermedad viral o
bacteriana. “Los sintomas
de una rinitis alérgica se
parecen mucho a los de un
resfrio comun o gripe, pero
una manera de distinguirla

es el tiempo de duracion.
Las alergias pueden durar
dos meses y un resfrio en-
tre 3 a 5 dias”, detallo.

Otra forma de diferen-
ciar es por la mucosidad,
“cuando es rinitis alérgica
hay una permanente gotita
o coriza nasal, en cambio,
cuando hay resfrio apare-
cen flemas con otro color,
acompanado de general-
mente de fiebre y dolor
muscular”.

Ademds, Said explicé que
las alergias suelen mani-
festarse en ciertos hora-
rios del dia, y pueden estar
acomparadas de dolor de
cabeza, asi como también
picor en los ojos, garganta
y nariz.
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