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Descubren cémo actla el colesterol “malo” en el organismo
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['INo Definida

Descubren como actua el colesterol
“malo” en el organismo

Con tecnologia de alta gama, cientificos estadounidenses pudieron ver el proceso, lo que puede ayudar a crear farmacos.

Agencia EFE

ientificos de los Insti-
c tutos Nacionales de
la Salud (NIH) de Es-
tados Unidos han descu-
bierto como el colesterol
“malo”, conocido como co-
lesterol de lipoproteinas de
baja densidad o LDL-C, se
acumula en el organismo,
un hallazgo que podria faci-
litar el desarrollo de trata-
mientos mds personaliza-
dos para las enfermedades
cardiovasculares.

El equipo demostrd por
primera vez como la princi-
pal proteina estructural de
las LDL se une a su receptor
¥y qué pasa cuando ese pro-
ceso se deteriora. Los resul-
tados, publicados en Natu-
re, arrojan luz sobre la con-
tribucién de las LDL a las
cardiopatias, que son la
principal causa de muerte
en el mundo,

“El LDL es una de las
principales causas de lasen-
fermedades cardiovascula-
Tes, (Jue matan a una perso-
na cada 33 segundos, perosi
se quiere entender al ene-
migo, hay que saber qué as-
pecto tiene”, apunta Alan
Remaley, coautory director
del Laboratorio de Metabo-
lismo Lipoproteicodel Insti-
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LAS CARDIOPATIAS SON LA PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE EN EL MUNDO Y CONTROLARSE RESULTA FUNDAMENTAL

tuto Nacional del Corazén,
los Pulmones y la Sangre de
los NIH.

Hasta ahora no se habia
podido visualizar la estruc-
tura de las LDL, ni lo que
ocurre cuando se unen asu
receptor, la proteina LDLR.
Normalmente, cuando el
LDLy el LDLR se unen em-
pieza el proceso de elimina-
cion del LDL de la sangre.
Pero las mutaciones genéti-
cas pueden impedir ese tra-
bajo, haciendo que las LDL

se acumulen en la sangre y
se depositen en las arterias
en forma de placa, loqueda
Iugar ala aterosclerosis que
provoca las enfermedades
cardiacas.

En esta investigacion los
investigadores lograron ver
qué ocurre en una fase criti-
cade ese procesoy observar
el LDL bajo una nueva luz.

“Nadie habia llegado
nunca a la resolucién que
tenemos nosotros. Podemos
ver con tanto detalle y em-

pezar a desentranar como
funciona en el organismo”,
explica Joseph Marcotrigia-
no, del Instituto Nacional de
Alergias y Enfermedades In-
fecciosas de los NIH y coau-
tor del trabajo.

La técnica de imagen
usada se llama criomicros-
copia electronica y permitic
ver la totalidad de la protei-
na estructural de las LDL
cuandose unen al LDLR.

Después, con inteligen-
cla artificial pudieron mo-

delar la estructura y locali-
zar las mutaciones genéti-
cas conocidas que dan lugar
aunaumento de LDL. Asi,
descubrieron que muchas
delas mutaciones en el pun-
to de conexién entre el LDL
y el LDLR estaban asociadas
auna enfermedad heredita-
ria denominada hipercoles-
terolemia familiar (HF), que
se caracteriza por defectos
en el modo en que el orga-
nismo absorbe las LDL en
sus células. Quienes la pade-
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El LDL es una de
las principales
causas de las
enfermedades
cardiovasculares,
quematan a una
persona cada 33
segundos. Si se
quiere entender al
enemigo hay que
saber su aspecto”.

Alan Remaley
investigador

cen presentan niveles extre-
madamente elevados de
LDLy pueden sufrir infartos
muy jovenes.

Los investigadores des-
cubrieron que las variantes
asociadas ala HF tendfan a
agruparse en determinacdas
regiones delas LDL. Al saber
con precisién dénde y cémo
se une el LDLR al LDL, los
autores defienden que aho-
ra podrian dirigirse a esos
puntos de conexién para di-
senar nuevos farmacos des-
tinados a reducir el LDL de
la sangre, &
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