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Dia Mundial de la Afasia

El 28 de junio se conmemora el
Dia Mundial de la Afasia, un tras-
torno que cobrd notoriedad en el
anio 2022 cuando se dio a conocer
que el reconocido actor Bruce Wi-
Ilis 1a padecia.

La afasia es un trastorno neurcls-
gico del lenguaje, una funcién fun-
damental para la comunicacién
humana que nos permite expresar
pensamientos y sentimientos y, al
mismo tiempo, relacionarnos con
nuestro entorno. Su crigen deriva
principalmente de accidentes vas-
culares, tumores, traumatismaos y
enfermedades neurodegenerati-
vas, afectando la capacidad de ex-
presarse oralmente, comprender
mensajes, leer y escribir,

Los sintomas y tipos de afasia pue-
den variar ampliamente depen-
diendo de la zonay extension de la
lesién cerebral. Estos van desde
mezclar sonidos en palabras, co-
metiendo errores en su expresion
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como decir “taso” en lugar de “va-
50" 0 “besa” en lugar de “mesa”,
hasta tener dificultades para re-
cordar los nombres de las cosas o
incluso llegar al mutismo. Ade-
mas, algunas personas pueden no
ser conscentes de su alteracion,
mientras que aquellas que silo
son, tienden a experimentar ansie-
dad y frustracién al comunicarse
COIL OTT0S.

La deteccidn temprana es funda-
mental para maximizar las capad-
dades comunicativas de la perso-
na. El fonoaudidlogo, profesional
encargado de este proceso, debe
utilizar estrategias de reactivacion
o compensacién para disminuir el
impacto [uncional.

Es esencial fomentar acciones que
permitan derribar barreras a tra-
vés de la educacion y promover la
inclusion social, satisfaciendo asi
las necesidades de interaccion de
quienes padecen este trastorno,

www.litoralpress.cl



