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Consejos para vacacionar con nifios -
Las vacaciones de verano son mienda hacer paradas frecuen- EN
una oportunidad muy deseaday  tes para que los mads pequenos @L
perfecta para disfrutar en fami-  puedan descansar, caminar o EL T
lia y crear recuerdos inolvida- cumplir algiin requerimiento ;{E
bles. Cuando se viaja con ninos basico como muda, alimenta- Pro
pequenos, sobre todo si sonme-  cidn e hidratacion. Ara
nores de dos anos de edad, esne-  Es imprescindible el uso de pro- 3‘1;1‘
cesario tomar precauciones para  tectores solares, La piel delosni- | .
garantizar su seguridad y bie- nos es muy delicada y sensible al sob
nestar. sol, entonces, es necesario apli- tral
Existen algunas recomendacio- car protector solar de amplio es-
nes claves que puedenayudara  pectro con un factor de protec- Se 1
disfrutar al maximo el periodo. cion alto (SPF 50 o mas) en mayo- en.
Preparar el viaje: antes de salir, res de 2 anos y repetir la aplica- lac
sobre todo si se trata de varios cion cada dos horas. También se ﬁgl::
dias, asegurarse de planificary recomienda el uso de sombreros, San
conocer sobre el destino, las con- ropa con filtro UV en nifios me- #Ce
diciones climaticas y las instala-  nores de 2 afios y uso de lentes pre
ciones que pueda necesitar con de sol para proteger los ojos en ::11‘1&:
sus ninos. Muy ttil es preparar el caso de nifos mas grandes.
un botiquin de primeros auxi- No hay que olvidar la adecuada D
lios con implementaos hdsicos, hidratacién y alimentacién. Es #SE
considerar algun medicamento fundamental mantener a los ni- :l;;
como analgésicos y antipiréticos  1nos bien hidratados, especial- con
de uso habitual prescriptos por mente en climas cdlidos y secos, ma
el pediatra. llevar siempre agua y snacks jun
Tampoco hay que olvidar las me- frescos y saludables, evitar ali- WEE[:
didas de seguridad en el trans- mentos que puedan causar aler- avi
porte, Siempre se debe tener gias o malestares estomacales, de i
presente el uso de sillas de segu-  Por iltimo, tener presente que :
ridad adecuadas para laedad yel con los ninos es necesaria la vigi- Deal
peso de sus hijos, revisar la co- lancia constante, sobre todo en els
rrecta instalacidon y que los ni- lugares concurridos como pla- aC
fos queden bien sujetos. En el yas, parques o piscinas, mante- e
caso de viajes largos, se reco- niéndolos siempre a la vista. f{%
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