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Purificacién Ledn
EFE-REPORTAJES
| aire que respiramos entra en NUESITS CUBrpo
a través de las fosas nasales, desde ahiva a la
faringe y a continuacion a la triquea. La traquea
esun tubo de unes 10 centimetros que se divide
en otros dos, llamades bronquios, y cada uno de ellos va
a un pulmdn. Dentro de los pulmones los bronguios se
ramifican y terminan en unas pequefias bolsas llamadas
alveolos pulmonares, que se inflan con el aire.
Es en los alveolos donde se produce el intercambio
de oxigeno y didxide de carbono entre el pulmén y la
sangre durante la respiracién. “El oxigenc que entra
con cada inspiracion atraviesa los alveolos, pasa ala
sangre y llega a los tejidos de todo el cuerpo. Bl dioxido
de carbono que viene de los tejidos también atraviesa
los alveolos y se expulsa del cuerpo durante |a espira-
cion”, detallan los especialistas del Instituto Nacional
del Cancer de Estades Unidos.
“Los alvealos de los enfermos de neumenta estan llenos
de pus y liguido, lo que hace dolorosa la respiracicn y
limita la absorcidn de oxigeno”, manifiesta ka Organi-
zacion Mundial de ka Salud (OMS).
“La neumania es una infeccidn pulmonar causada por
bacterias, virus o, en menor medida, hongos. Produce
fiebre, dificultad respiratoria, tos habitualmente con
expectoracion y dolor tordcico. El riesgo de infeccion
aumenta por factores externos, como son la contami-
nacién ambiental y el tabaguismo. También es mas
frecuente en pacientes con enfermedades cronicas
(sobre todo respiratorias), patologia oncohematoldgica
e inmunodepresién”, sefiala Francisco Pérez Grimaldi,
coordinador del Grupe de Trabajo de Infecciones Res-
piratorias de Neumosur, Asociacidn de Neumologia y
Cirugfa Toracica del Sur de Espaiia.
Lo meis habitual es que los microorganismos que causan
la neumania lleguen a los pulmones desde |as vias res-
piratorias altas. Generalmente, el sistema inmunitario,
que es el encargado de defender el organismo, evita que
esto ocurra. Sinembargo, hay determinadas circunstan-
ciag, como el consume de tabaco, el alcoholismo, las
enfermedades cranicas o la desnutricion que pueden
hacer que las defensas del organismo se debiliten, de
manera que a los microorganismos les resulta mas
continds
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fécil alcanzar el pulmdn y provocar infecciones.
Aungue es menos comdn, algunos gérmenes
pueden proceder de olras regiones del cuerpo,
por ejemplo, del sistema urinario o de las val-
vulas cardiacas y alcanzar el pulmon a rawés
de la circulacidn sanguinea, explican los espe-
cialistas de la Clinica Universidad de Mavarra.
Independientemente de su procedencia, cuanda
los microorganismos entran en & pulmon, se
produce inflamacidn y acumulacion de liquido.
La neumonia puede afectar a un solo pulmon o
& ambos. Cuando afecta a los dos, como en el
caso del papa Francigeo, se denoming neumonia
bilateral.

Personas de todas las edades pueden padecer
neumania, Sin embargo, los nifios menores de
dos afios y las personas mayores de 65 tienen
mayor riesgo de desarollar la enfermedad y
de que ésta sea mds grave, En el caso de los
bebés y de los nifios pequefios, esto ocurre
porgue su sistema inmunitario todavia no esta
completamente desamollada. En lo relative a
las personas mayores, este riesgo responde a
que el sistema inmunitario se debilita a medida
que vamos emvejeciendo. Ademas, los mayores
de 65 afios tienen mas probabilidades de tener
enfermedades crinicas, que aumentan el riesgo
de neumonia.

Los sintomas mas habituales de neumania
son: dolor en el pecho al respirar o toser, 1os
©on o sin expectoracidn, fiebre, escalofrios,
concentraciones hajas de axigeno en sangre y
falta de aire. Las personas mayores y aquellas
que tienen enfermedades graves o el sisterna

inmunitario débil puede que no presenten los
sintomas tipicos. De hecho, los especialistas
del Instituto Nacional del Corazdn, el Pulmdn
¥ la Sangre de Estados Unidos (NHLBI, por sus
siglas en inghés) indican que puede tener una
temperatura mas baja que la normal en bugar
de fiebre. Ademas, las personas mayores con
neumonia “pueden sentirse débiles o tener
confusidn repenting”, afiaden.

La neumonia es una enfermedad poten-
cialmente mortal, pero para la que existen
tratamientos eficaces. Segdn explican los ex-
pertos de la Clinica Universidad de Navarra, su
gravedad depende de la extensitn de pulmdn
que se haya visto afectada, del tipo de germen
que la cause, de |a edad de la persona y de las
enfermedades que tenga previamente,

En la mayor parte de log casos, una persona
©on neumonia puede recuperarse en su domi-
cilio. “Nermalmente, los antibidticos orales, el
reposo, |a ingesta de liquidos y los cuidados
en el hogar son suficientes para completar
Ia resolucidn. Sin embargo, las personas con
neumonia que estan teniendo dificultad para
respirar, aquellas con atros problemas médicos
y las personas mayores pueden necesitar un
tratamiento mas avanzado. Si los sintomas
empeoran, la neumonia no mejofa con tra-
tamiento en el hogar o se producen compli-
caciones, a menudo la persona tiene que ser
hospitalizada®, indica la Sociedad Espafiola de
Medicina Intema [SEMI).

Esta entidad explica que los antibidticos se
utilizan para tratar [a neumonia bacteriana. Es-

tos firmacos no son Gtiles para la neumonia
viral pero, a veces, se emplean para tratar
o prevenir las infecciones bacterianas que
pueden darse en los pulmones danados por
una neumonia viral. Ademas, sefiala que las
personas con dificultad para respirar debido
alaneumenia pueden necesitar oxigeno. Por
su parte, "los extremadamente enfermos
pueden requerir cuidados intensivos lo que,
a menudo, inchuye intubacidn y ventilacion
artificial”, apunta.

Loz ezpecialistaz del Hozpital Clinic de
Barcelona indican que |a tasa de mortalidad
de |as personas con neumonia que no ne-
cesitan hospitalizacion es inferior al 1%; la
de los pacientes hospitalizados oscila entre
el 5y el 15% y la de aquellos que requieren
ingreso en la unidad de cuidados intensivos
estd entre el 20% y el 50%.

Recuperarse de una neumonia puede llevar
cierto tiempo. Algunas persenas se sienten
mejor y pueden retomar su ruting en apro-
madamente dos semanas. Otras, en cambio,
pueden necesitar un mes o mas.
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