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Los escribas del antiguo
Egipto afrontaban pro-
blemas de salud simila-
res a los que arriesgan
hoy los trabajadores de
oficina, como tensiones
cervicales o artrosis en
manos y munecas, con-
cluye una investigacion
de un equipo de cientifi-
cos checos.

Al examinar los restos
oseos de 69 individuos
enterrados en la necro-
polis egipcia de Abusir
entre los anos 2700 a.C.y
2180 a.C., los expertos
descubrieron que 30 de

ellos, que estaban marca-
dos como escribas en sus
tumbas, mostraban cam-
bios degenerativos espe-
cificos en sus huesos.
Sobre todo ciertas de-
formaciones de la colum-
na vertebral y las articu-
laciones eran mucho
mas frecuentes en los es-
cribas que en otros hom-
bres del antiguo Egipto.
La antropdloga Petra
Brukner Havelkovim,
una de las autoras del es-
tudio, resalta la similitud
de los riesgos laborales
para la salud de los anti-

guos escribas y los actua-
les oficinistas.

Aunque el trabajo de
escribir no era especial-
mente exigente desde el
punto de vista fisico, el
hecho de que fuera repe-
titivo, duradero y a me-
nudo se llevara a cabo en
una posicion antinatu-
ral, dejé una huella dis-
tintiva en sus cuerpos,
explicd la cientifica.

Los restos de los escri-
bas también revelaron
cambios en las articula-
ciones de sus mandibu-
las. Dk
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