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Conmés de mil millones de perso-
nas afectadas en todo el mundo, el
déficit de vitamina D (VD) es consi-
derado un problema de salud publi-
ca global, dada la importancia de
este micronutriente en muiltiples fun-
ciones corporales.

Los datos recogidos en la En-
cuesta Nacional de Salud (ENS)
2016-2017 indican que més del 60%
delapoblacién chilena presentaba
niveles insuficientes de VD; llegan-
do al 84% en mujeres de entre 15y
49 anos; 16% de ellas registraba de-
ficiencia severa.

En personas mayores, las preva-
lencias de deficiencia severa, de-
ficiencia e insuficienciallagarona
21.5%, 38% y 27,1%, respectiva-
mente.

Estas cifras estdn detras de lamo-
dificacion del Reglamento Sanitario
delos Alimentos, propuesta en 2022,
para incorporar la suplementacion
de leches ( fluida y en polvo) y hari-
nas con VD.

Y aunque la medida que entraba
en vigencia este ano fue aplazada
parajunio de 2026 esimportante re-
cordar cudl es el rol de este micronu-
triente y qué hacer para subsanar
sus falencias.

La académica de la Facultad de
Farmacia, Montserrat Victoriano Ro-
jas, explica quelamedida consiste en
agregar un nutriente, en este casola
vitamina D, a alimentos que no lo
tienen o aumentarlo en aquéllos que
naturalmente lo tienen.

“Enalgunos paises se fortificalale-
che, quesos, margarinasy otros pro-
ductos. Sin embargo el decreto que
se incluye en el Reglamento Sanita-
rio de los Alimentos indica que las
harinas deberdn ser fortificadas con
vitamina D3. El punto clave hoy es
que no existen evidencias del efecto
positivo de la fortificacion delas ha-
rinas, no asi de las leches que pare-
ceser el mejor vehiculoyquetienen
pruebas de seguridad”, dicelaacadé-
mica.

El académico de la Facultad de
Ciencias Biolégicas, Leonardo Guz-
man Gonzilez, anade que, si bien la
medida de contar con harinas forti-
ficadas se ha implementado en va-
rios paises, hay algunos aspectos que
debieran ser considerados.

“No a toda la poblacién le seria
util esta suplementacion, comoalos
bebés que yano amamantan, o alas
personas conrestricciones en el con-
sumo de harinas, por diabetes, into-
lerancia al gluten u obesidad”.

Asujuicio, se debe evaluar bien el
riesgo que podria tener esta estrate-
giaen paises enlos que el sobrepeso
y la obesidad son un problema im-
portante. “Por otra parte el aspecto
econémico, no deja de ser menor, y
elincremento del precio del panylas
harinas, si es que se produce por esta
suplementacion, serfa algo que afec-
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Los datos recogidos en la Encuesta Nacional de Salud 2016-2017
indican que mas del 60% de la poblacion chilena presentaba
niveles insuficientes de Vitamina D; el 16% de mujeres en edad
fértil registro deficiencia severa, condicion que lleg6 a 21, 5% en

personas mayores.

tarfa a muchas familias”.

El académico también coincide
con la Dra. Victoriano en relacién a
los productos lacteos fortificados.

“La suplementacién de leche de
vaca con vitamina D es una buena
forma de alcanzar valores normales
de este elemento en nuestro organis-
mo. Hay paises como Canadd, Suecia
y Finlandia que lo hacen por ley y
donde sehademostrado que, entrelas
personas que consumen leche, se al-
canzan las concentraciones de vita-
mina D deseados para asegurar una

correctaabsorcion de calcio”, senala.

Pero més alla delas medidas de su-
plementacién, el Dr. Guzman consi-
deraquelaatenciénal déficit delavi-
tamina D requiere de una “politica
decidida paraaumentar el consumo
dealimentos adecuadosy el incenti-
vodeactividades al aire libre, que de-
bieran ser preocupaciones impor-
tantes de las autoridades”.

nitario, la vitamina D ayuda al cuer-
po aabsorber el calcio, “porlo tanto
contribuye a la remodelacién de los
huesos influyendo en su crecimien-
to y mantencion, previniendo la os-
teoporosis”, indica

LaDra.en Nutriciéon Humana, Dra.
Montserrat Victoriano, agrega que es
esencial para mantener funciones
musculares y en la transferencia de
informacion nerviosa y que se trata
deunelementoliposoluble, ‘que estd
enlaparte grasa de algunos alimen-
tos, principalmente enlos pescados
grasos como el salmén, latruchayel
atin’; sin embargo, de acuerdo a la
ENS 2016-2017 menos del 10% dela
poblacién consume pescados dos
veces por semana.

También es posible encontrar VD
enlaleche entera, la yema de huevo
y los quesos, aunque -como advier-
te la nutricionista- en cantidades
menores.

El documento de la Estrategia Na-
cional paralaPrevencionyControl de
la Malnutricién de Micronutrientes
enlaPoblacién de Chile (2020-2030)
indica, a su vez, que la deficiencia de
VD se asocia también a patologias
cardiovasculares, enfermedades au-
toinmunes, cancer, infecciones res-
piratorias, entre otras.

Otra manera de obtener esta bio-
molécula es la suplementacion far-
macoldgica, pero como se advierte
enlaestrategia sobre micronutrien-
tes en Chile existe una baja adhe-
renciaaeste tipo de tratamientos de
cardcter diario.

Laformamas éptima de adquirir-
la es a través de la exposicion direc-
ta de la piel a los rayos ultravioleta,
por eso se le conoce también como
lavitamina del sol.

De acuerdo alos especialistas, en
las zonas en que existen radiacion so-
lar suficiente solo bastan 10 a 15 mi-
nutos de exposicion, al menos tres
dias a la semana y sin bloqueador,
paraalcanzar los requerimientos ba-
sicos.

Sin embargo, comentala especia-
lista, “debido a los efectos nocivos
de la radiacién UV, esta practica no
estd en general recomendada, sobre
todo en nuestro pais”, ya que impli-
caunaumento deriesgo de desarro-
llar cdncer de piel.

Estoy otras condiciones ambien-
tales han hecho quelas personas no
alcancen los niveles de vitamina D
adecuados.

Ademés dela falta de exposiciénal
sol, influyen factores como “una die-
tainadecuada con ausencia de con-
sumo de pescado, yema de huevo, le-
che; presencia de alteraciones intes-
tinales que pueden afectar la
absorcion de vitamina D contenida
enlosalimentosy el consumo de ali-
mentosaltamente procesados”, agre-
gaLeonardo Guzman.

Importancia de la Vitamina D
Ademas de ser fundamental para
elfuncionamiento del sistema inmu-
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