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Prevencion del suicidio

@ A nivel mundial, elsuicidio es la terce-
ra causa de muerte en jovenes entre 15
y 29 anos (OMS, 2024). Segiin datos de
CONASET (2023}, en Chile seria la se-
gunda causa externa de muerte en este
rango etario, superado solo por los ac-
cidentes de transito. Mas de 720.000
personas se suicidan al afio, loque equi-
vale a una persona cada 40 segundos.
El 73% de los suicidios se concentra en
paises de ingresos medios y bajos.

Sus causas son multiples, y se gati-
llan por aspectos sociales, culturales,
psicologicos, ambientales y bioldgi-
cos. Algunos lactores de riesgo sonla
presencia de psicopatologia (especifi-
camente depresion y abuso de sustan-
cias), intentos de suicidio previos,
conductas autolesivas, problemas
econdmicos, enfermedades y dolor
cronico. Asi tambien, las tasas son sig-
nificativamente mas altas en poblacio-
nes vulnerables que suelen ser victi-
mas de discriminacion.

Ennuestro pais, hemos atestigua-
do con preocupacion casos de estu-
diantes universitarios que, en medio
de situaciones académicas altamente
estresantes, se han quitado la vida.
[dentificar y actuar de manera opor-
tuna sobre los factores que gatillan
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una decisién tan dolorosa como ésta
escrucial. El proceso de hacerse adul-
tos y de desarrollarse profesionalmen-
te debe ser abordado de manera inte-
gral, no solo brindando espacios de
excelencia académica, sino también,
espacios seguros basados en el respe-
toy el buen trato.

Como sociedad y comunidades
académicas no podemos normalizar
el sufrimiento de nuestros estudian-
tes. Debemos comprender que una
persona que piensa en el suicidio, lo
mas probable es gue no desee morir,
sino mas bien, poner fin a un sufri-
mientoquese ha vuelto insoportable.

Hablar de suicidio nologatilla; por
el contrario, abrir el tema puede ali-
viar la sensacién de soledad vy tender
puentes que permifan que una perso-
na que hoy no ve mas salida que la
muerte, opte finalmente por quedar-
se. Hablar es prevenir. Generar espa-
cios de aprendizaje basados en el res-
peto, la colaboracion y el buen trato
debe ser un objetivo compartido par
todas las comunidades educativas. La
prevencion es una tarea urgente que
debemos abordar en conjunto
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