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La Prevenc‘on del S U|C|dlo requ‘ere Factores como la pobre-  de todos los sectores de las
= A . - za, las deudas, las adiccio-  decisiones que puedan ayu-
a bord a r ta m ble n Ios fa ctores SOC|a Ies nes, la falta de vivienda, los  dar o dificultar los esfuer-
abusos, ladiscriminaciony  zosde prevencion del suici-

El suicidio no es solo un
problema de salud mental,
Una serie de expertos sos-
tiene que hay que cambiar
la narrativa para tener en
cuenta el impacto de facto-
res sociales como la pobre-
za, la discriminacion o los
abusos, en la decision de
una persona para acabar

con su vida. Con motivo del
Dia Mundial para la preven-
cién del suicidio (cada 10 de
septiembre), The Lancet Pu-
blic Health publico esta se-
mana una serie de seis arti-
culos que abogan por un
enfoque de salud ptiblica
que aborde los factores so-
ciales ademds de los servi-

cios de tratamiento clinico.

Los datos de la Organiza-
cién Mundial de 1a Salud
(OMS) indican que en 2019
se perdieron mas de
700.000 vidas por suicidio,
lo que equivale a 1.925 al
dia, 0 una cada 45 segun-
dos. Los servicios de trata-
miento clinico son funda-

mentales para las personas
en crisis suicida, pero las
medidas preliminares que
abordan los factores socia-
les también deben incluirse
en las estrategias naciona-
les de prevencion del suici-
dio para evitar que las per-
sonas lleguen al punto de
crisis.

el aislamiento social tienen
también un peso en la deci-
sion de una persona de
plantearse el suicidio.
Abordar esos factores
sociales requiere un replan-
teamiento de las politicas
€on un compromiso de to-
doel gobierno pararespon-
sabilizar a los politicos y a
los responsables politicos

Ta

dio, resume Lancet,

A menudo se piensa
que el suicidio es conse-
cuencia de una enferme-
dad mental, pero hay fac-
tores sociales que “ejer-
cen una gran influencia”,
destaca Jane Pirkis, de la
Universidad Melbourne y
una firmante de uno de
los articulos.
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