‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

27-08-2024
La Estrella de Iquique

. La Estrella de Iquique

Noticia general
Vacunas e infartos al corazén

Pag.: 10
Cm2: 123,3
VPE: $205.754

Vacunas e infartos al corazén

En diversas ocasiones hemos escucha-
do que las vacunas contra el Covid-19
tienen relacidn con el aumento de los
infartos al corazdn, con consecuencias
fatales. Esta percepcion se ha difundi-
do por distintas razones, tales como la
desconfianza que genera el sistema y
las autoridades sanitarias, las interpre-
taciones errdneas que pueden hacerse
a partir de estudios cientificos y la coin-
cidencia temporal con el aumento de
estos traumaticos eventes,
Independiente de los rumores, la co-
munidad cientifica ha ahondado entre
la posibilidad de que exista una rela-
cion entre la vacuna contra el Covid-19
y los infartos al miocardio, sin encon-
trar un lazo determinante en la ocu-
rrencia o en las lamentables muertes,
Por otro lado, si se descubrio que la in-

adencia de sucesos cardiovasculares,
como accidentes cerebrovasculares o
infartos, crecié a partir de la pandemia
misma.

Las razones son variadas. For un lado,
el Covid-19 provoca un estadoinflama-
torio y coagulante peligroso para el bie-
nestar, También se dio el caso de que
muchas personas pastergaron sus con-
troles médicos, situacion especialmen-
te compleja para los enfermos croni-
cos, Finalmente, se produjeron cam-
bios conductuales con mayores niveles
de estrés y ansiedad, menor ejercicio
durante el confinamiento y mas con-
sumo de sustancias toxicas comodro-
gasy alcohol.

Se cree que es esta conjugacion de fac-
tores de riesgo, y no las vacunas, lo que
elevo la incidencia de eventos cardio-
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vasculares, Por ello es importante en-
tender que tenemos a la mano las he-
rramientas para cuidarnos de sufrirun
evento cardiovascular, llevando una vi-
da sana, con una alimentacion equili-
brada, actividad fisica, controles médi-
cos periddicos y evitando sustancias té-
xicas,
Nodejemos, entonces, que los ramores
nos predispongan contra Jas vacunas.
Su eficacia se ha demostrado en el con-
trol de un virus que lamentablemente,
ha cobrado tantas vidas en el dltimo
tiempo.
Andrés Triana,
meédico general con formacion en
cardiologia adulto
Los Leones Interclinica
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