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El calor del verano trae
consigo un visitante no de-
seado: la arafia de rincon.
Este pequefio, pero peli-
groso ardcnido, se vuelve
mds activo en esta época
del afio.

La Dra. Erna Cona, experta
en control de infecciones
de Clinica INDISA, destaca
que la arafia de rincon es
la especie mas peligrosa
de nuestro pais. “Su prefe-
rencia por lugares oscuros
y himedos, como closets y
detrds de cuadros, la con-
vierten en un habitante
frecuente de nuestras ca-
sas”, advierte.

¢COMO IDENTIFICAR UNA
ARANA DE RINCON?

Segun la especialista, las
arafias de rincon son timi-
damente defensivas. Pre-
fieren evitar el contacto
con humanos, pero pue-
den morder si se sienten
acorraladas. Sus picaduras
suelen ocurrir en zonas ex-
puestas como la cara y las
extremidades.

A pesar de que en la mayo-
ria de los casos, esta arafia
estd presente en la escena,
su identificaciéon es compli-
cada. Algunas caracteristi-
cas del insecto son:

Tamaiio: entre 1 y 3 cen-
timetros (incluyendo las
patas).
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Color: café parduzco.

Habitat: lugares oscuros y
secos como closets, detrds
de cuadros, en zapatos y
rincones.

Comportamiento: general-
mente timidas, muerden
solo cuando se sienten
amenazadas.

¢QUE HACER SI TE PICA
UNA ARANA DE RINCON?

Las consecuencias de una
picadura de arafia de rin-
con pueden ser graves. El
loxoscelismo cutdneo, la
reaccion mds comun, pro-
voca dolor, enrojecimien-
to e incluso necrosis en la
zona afectada. En casos
mas severos, el loxoscelis-
mo cutdneo visceral puede
afectar organos internos
y, si no se trata a tiempo,
puede resultar fatal.

En caso de sufrir una pica-
dura de esta indole, la Dra.
Cona recomienda:

Mantén la calma: lava la
herida con agua y jabon y
aplica hielo.

Conserva la arafia: si es
posible, captura la arafia
en un recipiente con tapa
para mostrarla al médico.

Busca atencion médica:
acude de inmediato a un
servicio de urgencia.
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¢ Qué hacer si me pica una arafia de rinc6n?

PREVENCION

La Dra. Erna Cona explica que
las picaduras suelen ocurrir
cuando menos lo esperamos,
como al vestirnos en la mafiana
o al acostarnos en la noche. Es
comun aplastar a la arafia sin
darnos cuenta, lo que provoca
que muerda en defensa propia.
Algunas recomendaciones para
prevenir esto son:

Limpieza regular: aspira con
frecuencia, especialmente
en rincones y detrds de los
muebles.

Revisa ropa y calzado: sacu-
de la ropa antes de ponértela
y revisa los zapatos antes de
usarlos.

Sella grietas: tapa grietas y hen-
diduras en paredes y muebles.

Aleja las camas de las paredes:
deja un espacio entre la camay
la pared para evitar que las ara-
fias caigan sobre ti.

iNo te dejes sorprender por la
arafia de rincén! Conociendo
sus habitos y tomando las me-
didas preventivas adecuadas,
podras disfrutar un verano
tranquiloy seguro.

La Dra. Erna Cona advierte que
el tamafio y la apariencia de la
lesion pueden ser engafiosos.
Incluso, una pequefia picadura
puede provocar un envenena-
miento grave. Por eso, es im-
portante consultar a un médico
ante cualquier sospecha.

- Con la llegada del calor, aumenta
la presencia de este peligroso arac-
nido en nuestros hogares. ¢Sabes

como identificarlo y qué hacer en
caso de picadura?
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