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En Chile, siete de cada 10 personas mueren
por alguna enfermedad cronica: diabetes,
hipertension, cardiopatias y cancer, entre
otras. Si estas se detectan e intervienen de
forma temprana, el riesgo se reduce inmensa-
mente. Por eso se hace urgente reimpulsar la
estrategia sanitaria del Examen de Medicina
Preventiva (EMPA), que forma parte de las
garantias GES y que busca que todos se
realicen un examen de salud preventivo en
determinados momentos de su vida.

Esta iniciativa puede aumentar la sobrevi-
da de quienes sufren estas patologias y
reducir la enorme carga que ellas suponen
para nuestro sistema de salud. Examenes
preventivos que son gratuitos para afiliados
a Fonasa e isapres, pero que solo un 13% de
los chilenos se realiza.

Debemos movilizarnos conjuntamente para
un abordaje integral, por medio de la colabo-
racion publico-privada, con el compromiso de
acercar los examenes y su seguimiento a los
usuarios, reduciendo las barreras de acceso y
creando una cultura preventiva.

El Ministerio de Salud, Empresas por Chile
y Desafio Levantemos Chile nos unimos para
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desarrollar "Chile x la Salud Preventiva”, una
iniciativa que busca impulsar este cambio. Con
un operativo en la comuna de Renca de
examenes preventivos para los trabajadores
de 13 empresas en sus lugares de trabajo, se
dara inicio a este proyecto, que se expandira
por 21 comunas de todo el pais que cuentan
con Atencion Primaria Universal, donde todas
y todos pueden inscribirse y atendlerse.
Mediante la colaboracion entre el sector
publico y cientos de empresas de todo Chile,
esperamos realizar miles de examenes preven-
tivos antes de diciembre de 2025, que lleguen
a millones de personas en los proximos afios.
Pequefias acciones emprendidas de manera
simultanea pueden tener un gran impacto
colectivo. Invitamos a todos los chilenos y

chilenas a sumarse.
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