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osiblemente Laura Cha-
P Vez conoce mejor que
nadie laimportancia del
Sanatorio Santa Elisa parala co-
munidad de Mariquina. Y tam-
bién para su propia familia.
Sumarido Felidor Cares, un
maestro carpintero, se encargo
alguna vez de la refaccion del
inmueble ubicado en calle Gus-
tavo Exss N° 1502 cuando era
responsabilidad de la Congre-
gacion de las Hermanas de la
Santa Cruz. Graciasa ello, asus
hijas Norma y Gladys se les
ofreci6 rabajoen el recintoy a
temprana edad comenzarona
formarse en labores adminis-
trativas y de asistencia en la
atencion de personas enfer-
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1 HISTORICO AELISA

UNA DE LAS FOTOGRAFIAS RESCATADAS GRACIAS A LOS ENCUENTROS CIUDADANOS CORRESPONDE AL SANATORIO EN 1936. l

mas. Laura dice que gracias al
sanatorio hubo prosperidad
econdmica en el hogar. Tam-
bién dice que el sanatorio cum-
plio y sigue cumpliendouna la-
bor fundamental para quienes
buscan bienestar.

Por eso, al igual que su hija
Norma Cares, se reconoce co-
mo una entusiasta defensora
de que lainstitucion fundada el
8 de marzo de 1931 seadeclara-
da Monumento Historico. Y pa-
ralograrlo puso sus recuerdos

adisposicién de un equipo de
profesionales que esta en ple-
no proceso de elaboracian del
expediente que serd presenta-
do al Consejo de Monumentos
Nacionales.

PASO APASO

En la Region de Los Rios hay 63
Monumentos Nacionales. Uno
deellos, en la categoria de Mo-
numento Histarico, es el Casti-
llo San Luis del Alba de Cruces.
Esta en el kilometro 20 de la

Ruta T-248 en el camino pribli-
¢o San José de la Mariquina -
Inipulli.

Aungue destaca aquello, al
arquitecto Javier Pineda siem-
pre le llamé laatencién que no
existiera algiin otro monumen-
to, pero ubicado en la zona ur-
bana y que también fuera sim-
bolo del pasado de San José.
Entonces le planteo la inquie-
tud asucalegadel Estudio Sos-
tenible Arquitectos, Emilia Vi-
llagray escogieron el Sanatorio

Santa Elisa como objeto de
atencion. El proyecto fue pos-
tulado con éxito al Fondo del
Patrimonio Cultural, del que
también obtuvieron financia-
miento para el expediente de
los Altos Hornos de Corral.
Los recursos fueron asigna-
dos en 2024 y se articulé un
equipo para poner en marcha
la propuesta bajo la direccion
de Javier Pineda. Emilia Villa-
gra asumio como encargada
patrimonial, Karla Vivanco

Ta

(rabajadora social) se hizo car-
gode la participacion ciudada-
na; y Mauricio Villanueva (pro-
fesor de Historia, Geografia y
Ciencias Sociales), de la histo-
riografia.

Laindagatoria tiene un pla-
zode un ano. Partio enmayoy
hasta la fecha se han realizado
tres encuentros con la comuni-
dad, que han permitido recopi-
lar archivos, fotografias y rela-
tos sobre lo que fue el Sanato-
rio Santa Elisa. Esos hallazgos
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gos estan siendo compartidos
en redes sociales. Destacan
imagenes de la cotidianidad del
sanatorio, de diversos equipos
de profesionales y de como era
el edificio en 1936. Incluso hay
una carta enviada a Santiagoen
1948 en cuyo reverso hay un
aviso publicitario que lo descri-
be como: “Un lugar encanta-
dor de envidiable situacion cli-
matoterapéutica en donde se
puede gozar de un verdadero y
efectivo descanso”.

El Sanatorio Santa Elisa na-
ci6 poriniciativa del Padre Gui-
do Beck de Ranberga, discipu-
lo del también sacerdote fran-
ciscano Tadeo de Wiesent,
quien a su vez fue cercano al
Padre Sebastian Kneipp. Este
ultimo fue quien desarrollé tra-
tamientos de salud alternati-
VoS con agua para combatir en-
fermedades respiratorias, de
insomnio y de estados de ani-
mo. Y fue precisamente ese co-
nocimiento desarrollado ori-
ginalmente en Alemania, el
que se traspaso para ser apli-
cado en San José de la Mari-
quina como parte de un mé-
todo integral también basado
en la alimentacion, la medi-
tacion y la actividad fisica.

Por las caracteristicas ante-
riores es que la institucion es
descrita por las cronicas como
el primer SPA creado en Chile.

LA IMPORTANCIA
En 2013 el historiador Salustio
Saldivia publicé “Caminando
con la historia”. Es una guia de
rutas patrimoniales de San José
de la Mariquina que considera,
entre ptras, ala “Ruta de lasa-
lud y la educacion”. En ese con-
textositaal sanatorio como el
hito fundacional de practicas
vinculadas conlasaludenla co-
muna, seguido del inicio de
funciones de la Cruz Roja en
1940 y de la puesta en funcio-
namiento, casi dos décadas
después, del Hospital Santa Eli-
sa. La propuesta del investiga-
dor era hasta ahora uno de los
pocos ejercicios de reconstruc-
cién del pasado de la comuna
en relacion a sus edificios.
Paraelaboraral expediente
de solicitud de declaratoria de
Monumento Nacional, el equi-
po liderado por Javier Pineda
logré el respaldo de la Junta de
Vecinos N° 2, la comunidad
cristiana de la comuna (repre-
sentada por su parroco el Pa-
dre Reimundo Mena) y la co-
munidad del propio sanatorio.
“Lo que estamos haciendo
sesostiene por unaargumenta-
cién social, historica y urbana-
arquitecténica”, dice Pineda
sobre laimportancia de la pro-
puesta, que de llegar a buen
puerto abrird otras posibilida-
des como la de establecer una

Lo que estamos
haciendo es pensar
el patrimonio desde
la ciudadania. Somos
de San Josédela
Mariquina, tenemos
un fuerte vinculo
conlaciudad yuna
gran motivacion es
aportar al territorio
generando este reco-
nocimiento que sabe-
mos es necesario”.
Javier Pineda
Arquitecto dir. del proyecto

Zona Tipica y la implementa-
cién de un plan de conserva-
cién del inmueble.

Y Karla Vivanco, agrega:
“Mariquina, si bien cuenta con
algunos elementos patrimonia-
les que se pueden destacar, el
Sanatorio Santa Elisa tiene un
valor historico y social impor-
tante para la comunidad. Enel
transcurso de la ejecucion del
proyecto nos hemos dado
cuenta de esa relevancia. Tene-
mos muchos adultos mayores
que nos han aportado con sus
testimonios de haber sido
usuarios o trabajadores del sa-
natorio. Incluso algunos cono-
cieron a las religiosas que fue-
ron responsables del lugar. En
general hay un alto grado de
afecto con el inmueble y su
particular historia del traspa-
so de una herencia relaciona-
da conla medicina Kneippy la
gestion con enfoque de géne-
ro que realizaron las religiosas

CECLARATORIA MONUMENTO HISTORICO SANATORIO SANTAELISA

en sumomento. Ellas sacaron
a las mujeres de las casas, las
motivaron a insertarse en el
mundo laboral y las motiva-
rona lograr diversos grados de
formaci6n profesional”.

SALUD Y SOCIEDAD

El Sanatorio Santa Elisa perte-
nece ala Diocesis de Villarrica,
que lo financia y administra. El
5 deagostode 2021, se transfor-
mé en un Establecimiento de
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UEGO DE MESA.

Larga Estadia para Adultos Ma-
yores (ELEAM).

“Desde el punto de vista del
patrimonio uno suele normali-
zar ciertas cosas al manejar
cierto tipo de conocimientos.
Con esta investigacion hemos
descubierto otras caras de la
historia. En ese sentido me lla-
mamuchola atencién el como,
el que era un patrimonio neta-
mente religioso, se transforma
en un patrimonio social de la

A

PARA ELABORAR EL EXPEDIENTE CON ELUE SE ESPERA LOGRAR LA D(LARATORHA HA SIDO FUNDAMENTAL EL APOYO

DECLARATORIA MONUMENTO HISTORICO SANATORIO SANTA ELISA

 Eemeess2DEBDBEBNREA
DE LA COMUNIDAD DE MARIQUINA.

®Los participantes de los encuentros ciudadanos han sido con-
vocados a través de redes sociales y medios de comunicacion.
Para activar la memoria es que fue creado un juego de mesa,
parecido al popular Monopoly, donde los jugadores avanzan
por distintos casilleros a medida que cumplen con diversos
desafios. La dinamica implica el relato de vivencias y el
aprendizaje en base a datos histéricos que son parte de la
dinamica ludica. Se imprimieron cuatro tableros, en los que
el juego parte al responderse la pregunta “;Por qué debemos
proteger el Sanatorio Santa Elisa?”. Una vez que finalice la
elaboracidn del expediente no se descarta usar el mismo
recurso en salas de clases con escolares de la comuna.

salud mediante el traspaso de
un conocimiento desarrollado
en Europaque luego se mezclo
conlaculturamapuche. Lasre-
ligiosas ademas se encargaron
de seguir formando a una ciu-
dadania que con el paso de los
anos trabajé en el sanatorio.
Hay una gran red social y de la
salud que sin duda le otorga
una fuerza importante a este
posible Monumento Nacional”,
explica Mauricio Villanueva.
Norma Cares, que trabajo
en el Sanatorio Santa Elisa es
quien también respalda las mo-
tivaciones de la indagatoria
desde su propia experiencia.
“A mi se me ofrecié una

gran oportunidad laboral.
Atendia personas que estaban
en cama, les llevaba comida.
También estuve en la recep-
cion atendiendo el teléfono e
incluso estuve en la cocina.
Pasé por muchas partes. Des-
de el punto de vista de la sa-
lud, del bienestar, el sanato-
rio le cambio la vida a la gen-
te de la comuna. Hubo pa-
cientes que llegaron casi pos-
trados o con depresién y de
acd salian completamente sa-
nados de todas sus dolencias.
Eso parece de no creerse, pe-
ro asi era. Por muchas razo-
nes hay que lograr que sea
Monumento Nacional”. <4
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profesionales integran el equi-
pogue se propuso recopilar el
méaximo de Informacién, du-

rante un afio, del Sanatorio
Santa Elisa que funciona en
San José de [a Mariquina.

Ta

Y

millones 926 mil 507 pesos es
¢l finandamiento asignado
via concurso para la investiga-
dibncuyos principales resulta-
dosseran presentados enma-
yo del proxime afio,
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